COCUK CINSEL ISTISMAR iDDIALARI

Ahmet Hakan CAKICI

Cocuklarin iddia ettikleri tim cinsel istismar iddialar1 ciddiye alinmalidir. Veriler, cocuklarin
iddialarmin pek ¢ogunun dogru olabilecegini gdsteriyor. Ama bazen ¢ocuk yalan sdyleyebilir
ve yanlis istismar iddialarinda bulunabilir. Ozellikle ¢ocuk, cocuk velayeti gibi aile davalarinda

belirleyici konumda ise...

Yalan Sebepleri: Yillarin klinik ve adli bir psikologu olarak tecriibelerime dayanarak, cocukla-

rin yalan sdyleme sebeplerinin bazilarinin sunlar oldugunu tespit ettim:

1. Cocuk bazen ilgi gormek i¢in cinsel istismar iddiasinda bulunabiliyor. Ebeveynleri tarafindan
ihmal edildigini hissettiklerinde, dikkat ¢cekecegini bildikleri i¢in bir cinsel istismar hikayesi
uydurabiliyor.

Bazi ¢ocuklar i¢in olumsuz ilgi, hi¢ ilgi gormemekten iyidir.

2. Bir ebeveyne kizgin olan bir cocuk, o ebeveyni cinsel istismarla su¢lamaya karar verebiliyor.
Ornegin, bir ¢ocuk annesinden bosanmak istedigi i¢in, baska bir kadinla iliskisi oldugu igin,
kendisine bir sey i¢in izin vermedigi i¢in, hayatina karistig1 i¢in ya da diger kardesinin daha
fazla sevildigini diisiindiigii i¢in ebeveynine kizgin olabilir. Cinsel istismar bu durumda uygun

bir intikam yolu olarak goriilebilir.

3. Cocuklar, 6zellikle iliskileri kopuk ya da sorunlu ailelerde, bazen bir ebeveyni tamamen ha-
yatindan ¢ikarmak igin bu suglamayi kullanabilir. Ornegin, babas1 veya iivey babasiyla catisan
bir geng kiz, gece disar1 ¢ikmak, 6zgiir kalmak, uyusturucu kullanmak ya da bagka bir sebeple

kizgin oldugu ebeveyni cinsel istismarla suglayabilir.

4. Cekismeli ¢ocuk velayet davalarinda, bir ¢cocuk, yakin olmak istedigi ebeveyne avantaj sag-
lamak icin genellikle o ebeveynin tesviki ile diger ebeveyn igin cinsel istismar hikayesi uydu-
rabilir. Unutulmamalidir ki, Cocuklar ve gengler, bir ebeveynin ajitasyonuna, manipiilasyo-

nuna, beyin yikamasina ve psikolojik baskisina kars1 cok savunmasizdirlar.

5. Baz1 ¢ocuklar, kendi cinsel yaramazliklarini veya diger uygunsuz eylemlerini “acgiklamak™
(mesrulastirmak) i¢in de ebeveyne karsi cinsel istismar hikayesi uydurabiliyor. Mesela bir va-

kada bir geng kiz geceleri bir arkadasi ile beraber olmak i¢in evden gizlice ¢iktigini fark eden



ebeveyni, cinsel istismarla suglayarak susturmaya calismisti. Bir bagka vakada bir ¢cocuk hir-
sizliktan tutuklandiktan sonra "hirsizlik yapmasina sebep olarak" ebeveynin kendisine cinsel

istismarda bulundugu i¢in bu yola diistiigiini soylemisti.
Cocuk Iftirasii Tespit Etmek I¢cin Onemli ipuclan

Her cinsel istismar iddiasi i¢in tiim olas1 hipotezler arastirilmali, tiim goriislerin iizerinde du-

rulmalidir. Unutulmamalidir ki bir ebeveynin 6zgiirliigii ve serefi tehlike altindadir.
Cocuk iftiralarinda belirgin birkac tehlike isareti vardir. Bunlar:

1. Adli bir goriismede, cinsel istismara ugramis ¢ocuk iirkmiis, endiseli, gergin, celiskili, karar-
s1z ve her an kagacakmus gibi tedirgindir. Istismar iddiasin1 uyduran ¢ocuklar ise daha ¢ok sa-

kin, sogukkanli, kendine hakim, oldukc¢a diizgiin ve tutarli bir istismar hikayesi anlatir.
Bu kural genel olarak gegerli olmakla birlikte, elbette istisnalar da vardir.

2. Zaman ¢izelgeleri onemlidir. Cinsel istismar iddiasi ile olaylarin zaman karsilastirmasi uy-
durma bir iddiay1 ortaya ¢ikarabilir. Onemli bir olaydan sonraki giinler veya birkag hafta iginde
meydana gelen bir cinsel istismar iddiasi, uydurma bir hikayeyi yansitabilir. Mesela, bir koca-
nin bosanma talebinde bulunmasindan 72 saat sonra cinsel istismar iddiasinin gergeklestigi bir
davam vardi. Esi bosanma davasina sok olmustu ve 3 cocugunun velayetini kaybetmekten kor-
kuyordu. Velayet davasindan hemen Once ortaya atilan istismar iddiasi, kadina biiyiik avantaj

sagliyordu.

3. Eger cinsel istismar iddias1 ilk kez bosanma veya velayet davasi sirasinda ortaya ¢ikmissa,
onlimiizde muhtemelen uydurma bir hikaye vardir. Eger davalar siirerken istismar iddialar ar-

tiyorsa davanin uydurma olma ihtimali daha da biiyiiktiir.

4. Eger ¢ocugun ebeveynlerden birine ¢ok yakin oldugu ve onun tarafindan manipiile edildigi
fark edilmisse, o ¢ocugun diger ebeveyne karsi cinsel istismar iddias1 kesinlikle dikkatle ince-
lenmelidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, cocuklar ve gengler yakin olan ebeveyn tarafindan
kolayca manipiile edilebilir ve "AILENIN IYILIGI" adina yanlis bir iddianin katilimcist yapi-
labilirler.

5. Eger cinsel istismar iddiasi ile karsilagsmis ebeveynin daha dncesinde uygunsuz cinsel davra-
nig1, sucu veya uyusturucu madde bagimliligi gegmisi yoksa cinsel istismar iddiasinin biiyiik

ihtimalle yanlis olmast1 olasidir.

6. Eger cocuk veya ailenin bir iiyesi daha dnce baskalarina karsi da cinsel istismar iddialarinda

bulunmussa, mevcut iddianin yanlis olmasi1 daha olasidir.



7. Ozellikle yas1 kiigiik cocuklara, herhangi biri tekrar tekrar yonlendirici sorular sorarsa, gocuk
olay1 kabullenir kendi i¢inde kurgular ve cinsel istismarin basina geldigine inanabilir. Cilinkii
cocuklar ¢evredeki otoriteyi memnun etmek isterler ve ipuglarini onlardan alirlar. Bu gibi du-

rumlarda, ¢ok kiiciik ¢ocuklar gercegi hayalden ve kurgudan ayirt etmekte zorlanirlar.

8. Bazen ebeveyn, cocugun sdylediklerini yanlis anlar veya yanlis yorumlayabilir. Duydugu bir
kelimeyi veya hareketi bir cinsel istismar eylemi olarak biiyiitiir ve ¢cevreye yansitir. Bu en sik
kiigiik cocuklarda olur. Mesela, bir babanin banyo yaparken kii¢iik cocugunun “6zel bolgele-

rini” yikamasi1 mahkemeye cinsel istismar olarak yansitabiliyor.

Bir¢ok ebeveynin, avukatin, psikologun ya da hakimin kabullenmesi zor olsa da ¢ocuklar ¢esitli
nedenlerle yalan sOyleyebilirler. Bana gore, buna sebep olan nedenler ortaya ¢ikarilmalidir. Ruh

saglig1 uzmaninin gorevi budur.

Son olarak, cocuk cinsel istismarina iliskin asilsiz iddialarin sayisinin, bu tiir bir istismar1 agik-
lamayan veya gerceklesmedigini sdyleyerek yalan sdyleyen ¢cocuklarin sayisindan daha az ol-
dugunu da belirtmekte fayda var. Agik¢a soylemek gerekirse, cocuklarin cinsel istismar1 onemli

bir sorun olmaya devam ediyor.

Dr. Blotcky 'den kendi kelimelerimle 6zetlemeye calistim.
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