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Yayinci On Sozii
OO

Joseph Nicolosi, Benjamin Kaufman ve Charles Socarides tara-
findan kurulan Ulusal Escinsellik Terapi ve Arastirma Derne-
gimin gelenegini siirdiiren Terapotik Secim ve Bilimsel Biitiin-
liik Ittifakinin resmi yayini olan Insan Cinselligi Dergisi, 6zelde
cinsel yonelim ve cinsel kimlik odaginda genelde insan cinselligi
alaninda bilim diinyasina ve topluma yonelik bilgi paylasimina
adanmus bilimsel bir dergidir. Derginin birincil hedefi bu alanda
diisiinsel ¢181r agan aragtirmalar: paylagsmaktir.

Insan Cinselligi Dergisi, istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan ve/
veya kendi biyolojik cinsiyeti, cinsel kimligi ve degerleri arasin-
da gatigma yasayan bireylere yonelik ¢caligmalara 6zellikle 6nem
gostermektedir. Escinsellik konusunda séylenmeyenlerin, dile
getirilmeyenlerin, baskilananlarin, tecrit edilenlerin ve alterna-
tiflerin sesi olmay1 amaglayan dergi, politik ve ideolojik baskilara
karsin escinsel cekiminden memnun olmayanlara ve konunun il-
gilisine esasinda bagka bir ihtimalin miimkiin oldugunu gésteren
aragtirmalara ve terapétik rehberlige bilimin 1s181inda 6nciilitk
ediyor.

Insan Cinselligi Dergisi hak sahibi David Pruden onayiyla ya-
yinlanan bu seride, derginin 6nde gelen kuramsal ve uygulamali
caligmalarini siz kiymetli okuyucunun istifadesine sunmaktan
memnuniyet duyuyoruz.

Ayik Kitap






Cinsel Yonelimin Degismezligi
Fikrinin Sessiz Oliimii:

Politik Taraftarlik Kazaninca
Bilim Nasil Kaybetti?

QOO
Christopher H. Rosik, Ph.D.

0z

Son doénemlerde yayimlanmis bu kapsamli inceleme, cinsel
yonelimde degisikligin bilimsel ve yasal statiisii ile giincelde
ne olup bittigiyle ilgilenen herkes agisindan okunmaya de-
gerdir. Diamond ve Rosky’nin (2016) ¢alismasina dair ince-
lememde, cinsel yonelimin degismedigine dair iddialarin bi-
limsellikten uzaktan, yasal agidan yersiz ve adaletsiz olduguna
dair gorslerini desteklemek iizere kullandiklar1 kanitlarin
ana hatlarini ¢tkarmaya ve 6zetlemeye ¢alisacagim. Sonrasin-
da da yazarlarin bakis agisiyla ilgili baz1 gozlemler sunacagim,
bu esnada kendilerinin profesyonel cinsel yonelim degistirme
gabalar tedavisine (SOCE) ozellikle dikkat ¢ekecegim; yazar-
lar bu tedavinin akla yatkinligini psikoterapi haricinde hemen
her baglamda cinsel yonelimin akigkanligini1 onaylamalarina
ragmen dogrudan goz ardi etmektedir. Ayn1 zamanda yazar-
larin cinsel yonelimle ilgili bilimsel ¢alismalarin, politik taraf-
tarlik hedefleriyle anlagmazlik igindeymis gibi algilandiginda

7



tehlikeye diistiigiine dair agik ve ortiik kabullerine de 151k tu-
tuyorum. En nihayetinde, yazarlarin bu degismezlik sorusuna
yonelik duruslarina iliskin diinya goriislerinin etkisiyle ilgili
bazi degerlendirmeler sunacagim. Degismezlik iddialarinin
escinsel aktivistler arasinda siyasi giindem agisindan kullanish
addedilmesi, Diamond ve Rosky’nin hayranlik uyandirici ¢a-
lismasina ragmen, muhtemelen bu gibi iddialarin profesyonel
psikoloji disiplini igerisinde fena bir sekilde sonlanacaginin
da teminatidir.

Cinsel yonelimin degismezligiyle ilgili arastirmalar1 6zetleyen
gilincel bir makale bu elzem konuyla iliskin bilimsel ve akade-
mik séylemde bir déniim noktast oldugunu ortaya koyabilir.
Diamond ve Rosky (2016) cinsel yonelimin degismez ve sabit
olduguna dair klasik goriisiin cinsel azinlik haklarinin temeli
i¢in artik desteklenebilir ya da gerekli olmadig1 sonucuna var-
may1 saglayacak bilimsel ve yasal kanitlar1 6niimiize koyarlar.
Bu yazarlar, lezbiyen gey ve biseksiiel haklarindaki gelismele-
rin nihayetinde yanlis oldugu kanitlanan bir bilimsel anlayisin
(bilerek veya bilmeyerek) yardimiyla oldugunu 6ne siirmek-
tedirler. Ayrica cinsel yonelimi degistirme ¢abalar1 (SOCE)
tizerine de fikirler sunmaktadirlar.

Bilim ve Hukuk Alaninda Degismezlik iddialar

Diamond ve Rosky analizlerine, bilim ve hukuk alanindaki
degismezlik ilkelerinin arka planini sunarak baglamaktadirlar.
Bilim agisindan bakildiginda, yazarlar degismezlik kavrami-
nin Yitksek Mahkemenin Amerikada escinsel evlilikleri ya-
sallastirmasinda hayati bir rol oynamadigini belirtmislerdir.
Sonrasinda su sonuca vardilar: “Obergefell v. Hodgesde Yiik-
sek Mahkeme'nin elde ettigi zafer 151§1nda, eger cinsel azinlik
haklar1 agisindan bu degismezlik argiimanlarinin tedaviilden
kalkmasinin en miimkiin ve en 6nemli oldugu bir anin gele-
cegine inaniyorsak, iste o an gelip ¢atmustir artik” (s. 2). Son-
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rasinda, degismezlik iddialarinin bilimsel olmadigini ortaya
koymak tizere epeyce fazla metinden yararlandilar. Diamond
ve Rosky analizlerinin 6nciilii olarak cinsel yonelimin (1) tek
bir sebepten ziyade birden fazla biyolojik ve biyolojik olma-
yan kokene sahip oldugunu, (2) tanimlamanin ve 6lgmenin
kolay olmadigini, (3) kiiltiirel faktorlerden etkilendigini ve (4)
cinsel ¢ekim baglaminda birincil olarak tanimlanmadigini be-
lirtmistir. Yazarlar, cinsel yonelimin degismezligi iddialarinin
bilimsellikten uzak niteligini bes 6nemli alandaki analizleri
araciligiyla anlatmaya devam ederler. Bu alanlar; genetik kat-
kilar, néro-endokrin katkilar, degisime dair kanitlar, segimin
rolii ve bilim ile politik taraftarlik aras1 mesafe.

Genetik Katkilar

Diamond ve Rosky epigenetikteki énemli gelismelerin altini
cizerler: Kimyasal mekanizmalar, belli cevresel etkilere tepki
olarak organizmanin hayatindaki farkli noktalardaki genlerin
ifadesini degistirirler. Epigenetik, genetik mirasin geleneksel
modellerine dogrudan meydan okur. Yazarlar su sonuca varir-
lar: “Oziinde, insan epigenomuna dair anlayigimizdaki mevcut
bilimsel devrim herhangi bir yapisal 6zellikle ‘dogmus’ olmak
anlayisiyla birlikte ‘escinsel dogmug’ olma fikrine de meydan
okumaktadir. Genetik mirasimiz, agirlikla dinamik, gelisimsel
ve gevreye gomiiliidiir” (s.4, italikler yazara ait).

Diamond ve Rosky, bunlarin ardindan, kalitsallik konusuna
doner ki dogru sekilde isaret ettikleri bu kalitsallik niifustaki
kisiler arasinda cesitlilik hesaplaridir ve kisilerdeki genetik ve
cevresel etkilerin dengesini temsil ediyor degildir. Bazi kalit-
sallik ¢calismalarindan bahsederler. Bu ¢aligmalar cinsel yone-
limde niifus farkliliginin %32’sinin genetik faktorlere bagli ol-
dugunu ortaya koymaktadir, degismez oldugu diisiiniilmeyen
karakter 6zelliklerine kiyasla daha az bir yiizdedir bu. Bunlar
arasinda bosanma, sigara i¢me, bel agris1 ve bedene duyulan
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memnuniyetsizlik vardir. Ikizlerin uyum oranlari ve insan ge-
nomlarina iligkin aragtirma literatiiriiyle ilgili analiz de benzer
bir dogrultuya isaret etmektedir. Yine bir diger onayladiklar:
glincel incelemeyi alintilamaktadirlar: “Bailey ve meslektasla-
r1 (baski agsamasinda) kendi incelemelerinden cinsel yoneli-
min bir sekilde (¢ogu zaman degil) genetik oldugunu ve 6z-
des ikizlerde escinsel yonelime dair nispeten diisiik uyum goéz
ontinde bulunduruldugunda, sorgusuz sualsiz gevresel faktor-
lerden etkilendigi sonucuna varmiglardir” (s.4) Diamond ve
Rosky ayn1 zamanda genetik etkinin kadin cinsel yoneliminin
aksine erkek iizerinde ¢ok daha goriiniir oldugunu onaylar-
lar. Cikarimlarina gére bu erkeklerin yonelimlerinin daha az
degistigine isaret etmekten ziyade erkek escinselliginin daha
fazla ve siirekli sekilde damgalandigini yansitiyor olabilir ki
bu da .. genetik yatkinliklarin kadin escinselliginden ziyade
erkek escinselliginin ifadesinde daha fazla ve daha tutarli bir
rol oynamasina imkan verecektir.” (s.5).

Noro-endokrin Katkilar

Diamond ve Rosky, néro-endokrin modele dair benzer sekil-
de 1liml bir goriis sunar; bu goriis rahimde cinsiyete uygun
olmayan androjen ya da 6strojen diizeylerine maruz kalmanin
sonraki donemlerde cinsel yonelimi sekillendirebilecegini 6ne
stirer. Bu teoriyle ilgili mevcut arastirmalarin cogunun hayvan
caligmalarindan geldigini gozler ve sonuglar1 hayvanlardan
insanlara genellemenin belirsizliklerle dolu olduguna isaret
ederler. Bundan 6tiirii de dogru olarak beyan edilebilecek tek
sey dogumdan onceki hormonlarin yetiskin cinsel yonelimi
tizerindeki etkilerine dair kanitlarin kisith oldugudur. Yazar-
lar su sonuca varmaktadir: “Kanitlar dyle karmagiktir ki bu
dogum o6ncesi hormonlarin bazi bireyin escinselligine katki
saglamis olabilecegini fakat belirlemedigini gostermektedir”
(s.6)
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Cinsel Yonelim Degisebilir mi?

Bu kisimda, Diamond ve Rosky dncelikle SOCE'yi ele almakta
ve APAnin 2009 Caligma Kolu'nu (APA 2009) alintilayan bas-
makalip karsilik vermektedirler. Yazarlarin inceleme boyunca
farklilasan uzmanliklar1 yorumlama noktasindaki agik kabili-
yetine ragmen (bu pek sasirtic1 degildir tabii) SOCE tedavisi-
nin fazlasiyla basitlestirilmesi ve karikatiirize edilmesi hayal
kiriklig: yaratiyor. Bu konuya daha sonra deginecegim.

Yazarlar profesyonel terapide damisan cabalarinin escinsel
cekimdeki degisimi kolaylastirabilecegini reddederken ayni
zamanda cinsel yonelimdeki es zamanli degisimin carpici bir
diizenle gergeklestigini de kabul ederler. Diamond ve Roskye
gore, niifus temelli ve boylamsal aragtirmalar, cinsel yoneli-
min degismezligiyle ilgili sonuglar o donemin nérobiyolojik
ve genetik arastirmalarindan tiiretildiginde, yani 20-30 yil
once mevcut degildi. Durumu 6zetleyen bir tabloda, bu ¢alis-
malardan gelen veriler suna isaret ediyordu: Erkeklerin %26-
45’1, kadinlarin da %46-64’i degerlendirilen zaman dilimi (3
ile 10 sene) i¢inde cinsel ¢ekimde degisim yasadiklarini bil-
dirmislerdir. Dahasi, boyle bir degisim bildirenler arasinda
erkeklerin %50 ile 100’ti kadinlarinsa %55’i ile 91’i degerlen-
dirme donemi igerisinde heteroseksiiellik yoniinde degisim
yasadiklarini bildirmislerdir. Konuyla ilgili geleneksel goriise
karsi gelen Diamond ve Rosky “degisim oranlarinin katilim-
cilar yas aldikga diisiiyor gibi gortinmedigi” seklinde ek bir
gozlemde bulunurlar (s.8).

Kiiltiirtin, escinsel ¢ekimin disavurumu {izerinde sahipmis
gibi goriindigii etki ve dogal degisim de asikardir. Diamond
ve Rosky, Hollandadan bazi verileri kullanmislardir. Bu ve-
riler suna isaret etmektedir: Escinsel ¢cekime dair 1989-2009
aras1 raporlar ve kadinlarda escinsel davranisa dair bildirim-
ler, sirasiyla, %3’ten 18’ ve %4’ten 12’ye artmistir. Bu degisim
oranlari erkekler icin %6 ile 12 arasidir fakat escinsel davranis
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sergileme oranlar1 %12de sabitlenmistir. “Ozetle” der yazarlar,
“degisim verileri nispeten agiktir: Her ne kadar cinsel yoneli-
mi degistirmeye yonelik terapotik gabalar basarili olmasa da
hemcins ve kars1 cinse yonelik ¢ekim kaliplar1 zaman zaman
kendiliginden degisir ve escinsellige dair degisen genel kabul
ortami da bu degisimi etkileyen faktorlerden biri olabilir”

Cinsel Yonelim Tercih Edilebilir mi?

Diamond ve Rosky, “se¢cim” meselesini kisaca tahlil eder ve bi-
limsel agidan makul bir sonuca varirlar: “Su an icin bilimin en
dogru 6zeti sudur: Bazi bireyler kendi cinsel yonelimlerinde
se¢imin (kendi tercihlerinin) bir rolii oldugunu algilarlar ama
biz bunun ne anlama geldigini bilmeyiz” (s. 9; italikler yazara
ait). Yazarlar, burada Ittifak’la ayni pozisyonu alir: Kamusal
tartismalarda genelde goriilen basit “se¢im” methumlari cinsel
arzunun karmasik ve cokboyutlu dogasina adilce yaklagmaya
yetmez.

Bilimsel Bulgular ve Kamu Destegi

Makalenin en ilging ve neredeyse itiraf¢i kistmlarindan birin-
de, Diamond ve Rosky, bilim ve escinsellik taraftarlig1 arasin-
daki iliskiyi ele aliyor. Bu degismezlik ilkesinin nigin cinsel
azinlik haklaryla ilgili kamusal séylemde temel unsur olma-
ya devam ettigini sorar ve destekgilerin, bu iddialarin etkili
bir savunu i¢in gerekli olduguna inandig1 cevabini bulurlar.
Cinsel yonelim degismezligi ilkesinin sessiz oliimiiniin ni-
hai sebebi muhtemelen budur. Yazarlar, taraftarlik yapmanin
bilimin tarafsiz gozle okunmasini zorlastirdigini kabul etme
diirtistlitklerinden 6tiirti alkiglanacaktir ki bu da degismezlik
iddialarinin homofobik addedilmesini sorgulayan kamusal fi-
giirlerle bir ¢erceveye yol agmigtr.
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Yazarlar, Ittifakin biitiin iiyeleri olmasa da pek ¢ogunun ka-
tilacag1 dogru bir 6zet vererek makaleyi bitirirler: “Fakat bu
ornekler degismezlik iddialarinin bilimden ziyade kiiltiirel
degerlerle catigmaya girdigi gerceginin altini cizer. Ilgili bilim
yalnizca her iki taraf eliyle yanls temsil edilmekle kalmaz. De-
gismezlik iddialari, gegerliliginin sorgulanmasi gereken konu-
sulmamis yasal ve ahlaki ilkelere dayanmalidir” (s.11) Sos-
yopolitik yelpazedeki pek ¢ok insan bunun i¢giidiisel olarak
dogru oldugunu bilmesine ragmen, durum yine de Diamond
ve Rosky kadar prestijli LGB akademisyenleri i¢in hayret ve-
rici bir kabuldiir.

Degismezlige Gerek Yoktur: Hukuki Analiz

Diamond ve Rosky'nin dikkatlerini verecekleri bir sonraki
konu cinsel azinliklarin haklaryla ilgili énemli ipuglarina sa-
hip olduklar1 sonucuna vardiklari yasal durumlar: incelemek-
tir. Soyle bir ¢ikarim yaparlar: Her ne kadar 6nceki vakalar-
daki hukuk meselesi degismezlik iddialarini uygun sekilde ele
aldiysa da “bu zaferlerin yalnizca az bir kisminin degismezlik
iddialarina dayandigini gérmek garpici olmustur” (s.13). Ya-
zarlar, davacilarin degismezlik iddialarina yaslanmak zorunda
olmadan genelde kullandiklar1 bes yola (esasinda alt1) isaret
etmektedir:

Faktorlerden Biri

Diamond ve Rosky, Yiiksek Mahkeme'nin degismezlige tarih-
sel siirecte Esit Koruma [baresinde uygulanmasi mecbur bir
zorunluluktan ziyade diistiniilmesi gereken bir faktor olarak
muamele etmistir. Bu ylizden boyle yasal iddialar gelistirmek
i¢in degismezlik ilkesine gerek yoktur; ayrica bu gibi koruma-
lar i¢in “artirilmis giivenlik” uygulamasi da gerekli olmamustir.
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Degismezligi Yeniden Tanimlamak

Burada yazarlar dava hukuku seyrinde degismezligin yasal
tanimimin onemli sekillerde degistigini bildirmektedir. So-
rulmasi gereken soru artik “LGB bireyler cinsel yonelimlerini
degistirebilirler mi?” degil de “Bunu yapmaya zorlanmalilar
midir?” olmalidir. Buna eglik eden yasal soru da sartsiz bir
“hayir” olmalidir. Bu yasal yeniden tanim, degismezligin artik
degisemez bir 6zellik ¢agrisimi yaptigi degil de kisinin kimli-
ginin merkezinde duran bir 6zellik belirtir ve yazarlar bu du-
rumun baz1 eksiklikleri olabilecegini kabul ederken bunu bir
ilerleme olarak da goriirler.

Cinsiyet Ayrimciligi

Cinsel yonelim kavrami, cinsiyet kavramina dayandigindan
otirii, Diamond ve Rosky’nin vardigi ve mahkemelerin de son
donemlerde mutabakat sagladig: iizere cinsel ayrimla iliskili
yasalar cinsel azinlik haklarinin yasal olarak ele alinmasiyla da
ilgilidir. Sunu bildirirler: “Cinsiyet temelinde ayrim yapmak-
s1zin cinsel yonelim temelinde ayrim yapmak imkénsiz oldu-
gundan Otiiri, cinsel ayrima dayali her bir ayrimcilik eylemi
cinsiyet ayrimi olarak tanimlanabilir” (s. 15). Mesela, escinsel
evlilige kars1 yasalarin (gey erkek ve lezbiyenlere ayrimcilik
yapmaya niyetlenirken) bu sonuca cinsellik/cinsiyet temelli
gift ayrimi1 yaparak ulastiklarini iddia etmektedirler.

Ahlaki Kinamay1 Amag Olarak Belirlemek

1996dan beri Yiiksek Mahkeme ahlaki kinamayr mesru bir
devlet ¢ikarindan ziyade bir escinsel karsithgr bigimi olarak
gormeye basladi; boylece cinsel yonelimin degismezlik teme-
linde stipheli bir statii verip vermedigini belirlemeye yonelik
herhangi bir ihtiyac1 da ortadan kaldiracakti. Diamond ve
Rosky bunun escinsel karsit1 addettikleri yasalarla savagmak
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i¢cin ¢ok etkin bir strateji oldugunu diisinmektedir. “Mah-
kemenin kurallarina gore
temelinde olsa bile bir grup insani yaralama, damgalama ya

3 CC

derinlerde yatan ahlaki goriisler

da kenara itme pesindeki yasalara s6z konusu grubun karak-
teristik ozellikleri fark etmeksizin miisaade edilemez” (s. 16).

(Escinsel Ciftlerin) Cocuklarina Verilen Zarar

Mubhafazakarlar, heteroseksiiel evliligi onaylayan ve koruyan
yasalarin, devletin bir anne ve baba tarafindan ¢ocuk yetistir-
meyi tesvik etmekteki ¢ikarini gelistirdigi ve boylelikle cocu-
gun yararina bir is yaptig1 icin gerekli oldugunu 6ne stirerler.
Fakat Yiiksek Mahkeme bu tiir yasalarin esasinda escinsel gift-
lerin ¢ocuklarina zarar verdigi ve onlar1 asagiladig1 hiikmiine
varmak i¢in bu iddiay1 tersine ¢evirmistir. Bu iddia, escin-
selligin degismez olduguna dayanmaz; yalnizca bazi escinsel
ciftlerin ¢ocuk yetistirdigi gercegine dayanir. “Destekgiler,
avukatlar ve bilim insanlar1 artik etkin bir sekilde korumaya
ihtiyact olan ¢ocuklar1 escinsel karsiti programlar: kodlayan
yasalarca zarar goren ve ‘asagilanan’ LGBT bireylerin ¢ocuklar:
oldugunu ileri siirerler” (s.17; italikler yazara ait).

Secme Ozgiirliigii

Diamond ve Rosky, Yitksek Mahkeme Esit Koruma ibaresin-
den ziyade Kanuni Prosediir Ibaresi bagliginda Teksas sodomi
[livata] yasasini hiikiimsiiz kildiginda degismezlik iddiasiyla
ilgili bir bagka yol agacagini diisiindiiklerini gozlemlemistir.
Mesela, escinsel baglar1 ve iliskileri segme 6zgiirliigii ve ser-
bestligi haline gelmistir ki bu karta daha sonra escinsel evlilik
karsit1 yasalarin bir bireyin evlenme hakkini ihlal ettigini 6ne
stirmek iizere etkin sekilde bagvurulmustur. Yazarlar, Oberge-
fell kararinin degismezlige atifta bulundugu konusunda hayif-
lanmakta, bu karar1 tamamen gereksiz bulmaktadirlar. Ce-
vabini bildikleri su retorik soruyu sormaktan geri durmazlar:
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“Artik escinsel evlilik herkes i¢in yasal olduguna gore, Yitksek
Mahkemenin cinsel yonelimle ilgili kohnemis bir fikre sahip
olmasinin ne zarari olabilir?” (s.17). Bu makalenin son kis-
minda, yazarlar tam da bu soruya odaklanmaktadir

Degismezlik iddialarinin Adaletsizligi

Diamond ve Rosky’nin makalesindeki sonug¢ kismi yaptiklari
¢alismanin temel gerekgesine 151k tutmaktadir. Bilhassa bisek-
stiellerin degismezlik iddialar1 sebebiyle pek de iyi muamele
gormediklerini kavramislardir; esasinda cinsel azinlik hak-
larinin degismezlik iddiasina dayanarak savunulmasi, kendi
cinselligini tek ve sabit bir bigimde tecriibe etmeyenleri esa-
sinda kenara iter ve damgalar. Bu damgalamalar da biseksiiel-
ler arasinda stresle iligkili ruh saglig1 sorunlarinin daha fazla
goriilmesini aciklayabilir. Bu cergeve igerisinde, bisekstieller
cinsel yonelimle ilgili 6zcii diisiincenin yasal kurbanlaridir
zira yasal korumalar1 daha az hak ettiklerine dair bir ima var-
dir.

Bu degismezlik iddialarindan zarar goren diger bireyler ara-
sinda escinselligi sectigini iddia edenler de vardir. Yazarlar,
APAya ¢ok da hassas olmayan bir serzeniste bulunur ve su
gozlemi de ortaya koyarlar: “Hem bilim insanlar1 hem de s1-
radan insanlar ortaklasa sekilde escinselligin ya nadiren segil-
digini ya da hig se¢ilmedigini iddia ederler (misal Amerikan
Psikoloji Birligi, 2008) ve aksini iddia eden bireyler de (cinsel
yonelim yerine cinsel tercih gibi terimleri kullanarak secim
kapasitesini ima edenler) genellikle yanlista kalmis, duyarsiz
ya da homofobik olarak yorumlanirlar. Fakat biseksiiellere
benzer sekilde kendi escinsellikleri noktasinda se¢im yaptik-
larini algilayan insanlarin sayisi pek ¢ok insanin diistindiigiin-
den fazladir” (s.20; italikler yazara ait).

Degismezlik iddialarindan zarar gordiigii farz edilen son grup
da diger kimlikleri kendi cinsel deneyimlerine 6nceleyen bi-
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reylerdir. Buna su da dahildir: “.. Batrnin giiniimiizde cinsel
yonelimi tanimlayict bir statii olarak kavramsallagtirmasini
paylasmayan etnik, kiiltiirel ya da dini arka planlardan gelen
cinsel azinliklar... Boyle bireyler etnik ya da dini azinlik ola-
rak konumlarinin cinsel azinlik olarak konumlarindan ziyade
benlik algilar1 agisindan daha kritik olduguna inanryor olabi-
lir..” (s. 21). Yazarlar, ne yazik ki, bu baglamda her ne kadar
onceki kararlar1 bu kimlige ancak yalnizca spontan (terapotik
olmayan) bir siiregle ulasilmasi olsa da boyle bir sifata Gnem
atfedecek gibi bir portre gizecek olmasina ragmen eski escin-
sel olgusunu tartismadilar.

Diamond ve Rosky, temelde, su sonuca varirlar: Degismez-
lik iddiasi, escinselligin aslinda heterosekstiellikten asag se-
viyede oldugunu kabul etmekte ve LGB bireylerin haklarini
bu bireylerin bu durumla dogdugunu ve durumlarini kontrol
edemeyecekleri zeminine yaslamaktadir. Yazarlar, cinsel yone-
limin kontrol edilmesi gerektigi yoniindeki ilkeye tepki goste-
rirler; aktivistleri meydan okumaya cesaretlendiren ilkedir bu,
zira “escinsel cinselligini ‘icerde tutmak’ ve heteroseksiielligi
cocuklar ve yetiskinler arasinda faal sekilde tesvik etmek ve
pekistirmek izere devletlerin yasal ya da ahlaki gerekeesi yok-
tur” (s.22). Karsilastirma yoluyla, kuir teori ve kimlige onay
verirler ki bu da cinsel kategori ve hiyerarsileri sorgulayan ve
tahrif eden bir tutumdur. Ayni zamanda cinselligin dinamik
ve esnek dogasini da kabul ederler. Yazarlar kendilerinden
emin bir tavirla soyle derler: “Toplumlarin, escinselligin di-
savurumunu kontrol etmesi ve icerde tutmasi i¢in bir sebep
yoksa su durumda bu gibi politikalar1 gerek¢elendirmek ya da
bunlara karsi ¢ikmak tizere escinselligin dogasi ve nedenle-
riyle ilgili bilimsel arastirmalara bagvurmanin da bir nedeni
yoktur” (s.22).
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Sonug Gozlemleri ve Yorum

Diamond ve Rosky’nin cinsel yonelimin degismezligi literatii-
riine katkisiyla ilgili takdir edilesi pek ¢ok sey vardir. Yalnizca
cinsel yonelimi dogas1 geregi degismez olarak goren herhangi
bir anlayis1 sona erdirmesi gereken ¢ig1ir acici bilimsel incele-
meleri degil ayn1 zamanda politik taraftarligin diktelerine uy-
mak tizere 6diin verilen bilimsel gerceklige gizliden bakmala-
rina imkan veren ¢alismalar1 da buna dahildir. Paralel olarak,
bu yazarlar bilimsel literatiiriin belli yonlerini agik bir sekilde
yetersiz degerlendirmektedir. Ben de asagida aslinda ¢ok va-
him olan bu sorunlara deginecegim.

Cinsel Yonelimi Degistirme Cabalari (SOCE)

Diamond ve Rosky’nin bu ¢abay: cinsel yonelimin degismezli-
gi arglimanini ¢okertmek iizere harcamast ve cinsel yonelimin
dogalinda akigkan oldugunu onaylamasi fakat cinsel akiskan-
lik ihtimalini profesyonel bir psikoterapoétik siireg igerisinde
diisiinememesi ideolojinin giiciine dair bir kanittir. SOCE’ye
dair sonuglar1 bana bilimsel bir dayatmadan ziyade felsefi
(ve belki de LGB alt kiiltiirtine ait) bir tercihi yansitiyor gibi
goriindii. Aragtirmaya dair analizleri ve elestirileri pek derin
degildir, dyle ki degismezlikle ilgili literatiiriin baz1 yonlerini
ele alig bicimleri bunu kanitlamaktadir. APA Raporu (APA,
2009) ve digerlerinin (Jones, Rosik, Williams, & Byrd, 2010;
Rosik, 2012, 2013), raporu hazirlayan neredeyse biitiin bir
APA Calisma Kolu kadrosu (Nicolosi, n.d.) ile agir sekilde si-
yasallastirilmis bir alanda ihtiya¢ duyulan cift tarafli arastir-
may1 ylriitmeye yardimci akademik ve bilimsel bir kiiltiiriin
tamamen yoklugunun da isaret ettigi tizere bu arastirmanin
onemli kisithiliklarina dair herhangi bir tartisma yiiriitiilme-
mistir (cf. Duarte ve ark., 2015; Rosik, 2014a; Rosik, Jones, &
Byrd, 2012).
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Diamond ve Roskynin APA Raporu’na yaklasimi pek ¢ok agi-
dan noksandir. SOCE'yi etkisiz ve “psikolojik agidan zarar ve-
rici” diye tanimlamaktadirlar. Rapor ise bu “zararl” terimini
yalnizca iki kere kullanir; biri i¢sellestirilmis homofobik tavir-
larin zararh etkilerine atif yapan APA tarafindan 2000 tarihli
bir politik beyanda (APA, 2009, s. 24), 6teki de Haldeman’in
yazdig1 ve bazi erkeklere aldiklart SOCEnin pargasi olarak
escinselligin onlar1 daha maskiilen yaptigini anlatan bir ma-
kaledeki bu inang, bu erkeklerin 6z saygisina epeyce zarar ve-
riyordu (s. 62). Rapor genellikle zarar verme potansiyelinden
bahsetse de bu risk biitiin psikoterapi formlarinda ortak bir
risktir (Lambert, 2013). Su konu agiktir: Bu riskin profesyo-
nel SOCE i¢in ne oldugu ya da genel anlamda psikoterapide
olandan daha fazla olup olmadigryla ilgili bir fikrimiz yoktur.
“Dolayistyla, bu zararin SOCEden gelme ihtimalinin ne ka-
dar fazla olduguna dair bir sonuca varamayiz. Fakat her iki
donemde yapilan galigmalar cinsel yonelimi degistirme ¢aba-
larinin bazi bireylerde sikintilar1 ya da kot bir ruh sagligini
tetikleyebilecegi ya da artirabilecegini gostermektedir...” (s.
42). “Olabilir” ve “baz1” gibi kelimeler Diamond ve Rosky’nin
SOCE analizinde kendilerine yer bulabilmislerdir; “sik” ve
“glicli” gibi abartilmis terimlerle yer degistirmeleri gerekir.”

Dahasi, APA Raporu su sonuca varmistir: “Son donemlerdeki
SOCEnin giivenli ya da zararli olduguna ya da kime uygun
olduguna dair kesin bir sekilde konusmamiz: saglayacak ti-
tizlikte bilimsel ¢alisma yapilmamistir” (s.83). Profesyonel
SOCE'nin daha ¢agdas formlar: yalnizca profesyoneller tara-
findan uygulandigindan, raporun sonucu Diamond ve Rosk-
ynin SOCE karsit1 belirgin beyanlarini yaniltic1 ve sakincali
kilmaktadir. En nihayetinde; kendilerinden 6nceki APA Ra-
poru gibi, bu yazarlar da lisansli ruh saglig1 profesyonellerinin
sagladig1 SOCE ile lisanssiz ve bir yere bagli olmayan dini da-
nismanlar tarafindan ytriitiilen SOCE arasinda herhangi bir
ayrim yapmamaktadir. Ayrica zarar ve etkinlik diizeylerinin
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uygulayicidan uygulayiciya degisebilecegini de kabul etmiyor-
lar

Diamond ve Rosky ayn1 zamanda APA Raporu’nun terapistler
tarafindan uygulanan SOCE pratiginin etik dis1 oldugu sonu-
cuna varmigtir. Fakat APA Raporu’nu inceledikten sonra bu
iddia i¢in herhangi bir temel bulamadim. Mesela, raporun
etik meselelerle ilgili boliimiiniin sonucu sadece sunu beyan
etmektedir: “LMHP" danigsanlara cinsel yonelim degisimi
vaat etme noktasinda ihtiyathidir. LMHP, danisanlar cinsel
yonelimlerini degistirmek istediklerini soylediklerinde onla-
ra onaylayici tedavi segenekleri sunar, danisanlar1 da bunun
tizerine disiinmeye tesvik eder” (p. 70). Ben bunu séyle oku-
yorum: Her ne kadar ger¢ek anlamda onaylama sunmasalar
da sorumluluk igeren hedefleri tesvik etmek ve onaylayicr te-
davi segeneklerine yonelik cesaretlendirmek SOCE karsit1 etik
sansiire karsi yapilan nadir beyanlardir. Esasinda APA “cinsel
yonelimi tersine ¢evirme terapisinin” etik olarak 1990’larin
ortalarinda uygulanamayacagini beyan etmek ve bunun tize-
rinden bir ¢6zlim gelistirmek iizere tartigmaya girismistir. Bu
¢oziim en nihayetinde geri ¢ekilmistir, bunun sebeplerinden
biri bir hukuk miisavirinin (James L. McHugh) bu yonde be-
yanda bulunmasinin ticaret yasalarinin getirdigi kisitlamalara
ters diisme ihtimaliydi. Coztimiin bilimsel ve mesleki agidan
dogru olduguna dair ger¢ek anlamda ¢iiriitiilemez kanitlar bu-
lunamadig; siirece APA yasal anlamda savunmasiz kalabilirdi.
2009 APA Raporunun vardigi sonug SOCE ile ilgili boyle bir
kanitin esasinda var olmadigidir ve APA'nin yasal goriiniim-
de degisiklik yasanmadig: siirece konuyu yeniden giindeme
tagimasi imkansiz goriinmektedir. Bu yiizden de Diamond ve
Rosky’nin bu raporu, SOCEYi iyi niyeti de asarak etik dis1 ilan
eden tavrini anlamak zordur.

%

LMHP: Licensed mental health srofessional (Lisansli ruh saghg profesyoneli)
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Diamond ve Rosky’nin APA Raporunun escinsel olumlayici
terapi pratigine iligkin tanimini farkinda olmadan sekteye ug-
ratmig gibi goriinmesi de ilgingtir ¢iinkii bu pratigin i teme-
linden biri de su inangtir: “Cinsel yonelim degil de cinsel yo-
nelim kimligi psikoterapi, destek gruplar1 ya da yasam olaylar1
araciligiyla degisiyor gibi goriinmektedir” (s.86). Agiktir ki
cinsel yonelimin akiskanligina dair yukaridaki incelemelerine
gore (cinsel gekimler de dahil) yasam olaylar: cinsel yonelim
bilesenlerinde es zamanl degisimlere yol agar, degisen davra-
nigin sikligidir ve genelde heteroseksiiellige dogrudur.

SOCEYye iliskin ya da daha ozellestirmek gerekirse ben su
anda durumu cinsel gekimin akiskanhigiyla ilgili kesif terapile-
ri (SAFE-T) olarak tanimlamayi tercih ediyorum, Diamond ve
Rosky verilerin mantiken iglendigi yere gitmeme yoniindeki
keskin kararlarint muhafaza ediyor gibi goriiniiyor. “Duygusal
iliskilerin olusumu cinsel arzudaki beklenmedik degisimleri
kolaylastirabilir” (p. 8). Hatta daha dogrudan bir sekilde, sunu
gozlemlerler: “.. bir ihtimal de sudur ki cinsel se¢im iizerine
diistinerek bilingli sekilde davranmak bazi bireylerin escinsel-
liklerinin asikar hale gelmesi i¢in gereken biyolojik yetiler i¢in
gereklidir” (s.10).

Fakat tersinin de muhtemel olmamas i¢in bir neden gérmii-
yorum; mesela bu kars1 cinsle cinsellik iizerine diisiinerek
yapilan bilingli se¢imlerin (belirli duygusal baglanmalarin ar-
dindan) bir bireyin kars: cinsle cinsellik yasamak i¢in belirli
biyolojik yetilerini etkinlestirebilmesinin ni¢in miimkiin ol-
mayacagini da anlamiyorum esasen. Buna kisinin heterosek-
siiel potansiyeli diyebiliriz. Béyle bir potansiyeli onaylamak
i¢in daha fazla arastirma gerekiyorsa, bunu reddetmek teorik
veya bilimsel inandiriciliktan ¢ok ideolojik zorlama ve/veya
meslektaglar tarafindan asagilanma korkusuyla ilgili bir mese-
le gibi goriinmektedir.
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Cinsel Yonelim Bilimi ve Taraftarliginin Uygunsuz ittifaki

Diamond ve Rosky’nin ¢aligmasinin ilgi ¢ekici 6nermelerin-
den biri de sudur: Goriinen o ki LGB bireyler igin kiiltiirel
kabul ve sivil korumalar, su anda arastirmaci ve aktivistlerin
en nihayetinde cinsel yonelimin degismezligiyle ilgili haki-
kati séylemeye baglayabildigi noktaya kadar gelismistir. Pek
ok taraftarin LGB haklariyla ilgili degismezlik argiimanlari-
n1 kamusal séylemlerinde kullanmaya devam ettigi (bilimsel
toplulugun halka a¢ik duyurularinda bu konuyla ilgili genel
sessizligini bir yana birakirsak) bu harekette 6nemli bir sami-
miyetsizlik olduguna isaret eder. Cinsel yonelimin degismezli-
ginin bilimi bir nesil 6nce biraz siipheli olabilirdi fakat durum
artik boyle degildir; meslek orgiitleri ve escinsel aktivistlerin
cinsel yonelimin sekillenebilir oldugunu kendi kamusal duyu-
rular1 ve yasal bildirilerinde belirgin sekilde kabul etmemesi-
nin sebebi siyasi hesap kitaptan bagka bir sey degildir.

Diamond ve Rosky tarafindan verilen iistii kapali bir 6rnek de
escinsel ¢iftlerin ¢ocuklarinin cinselligi konusunda yapabile-
cekleriyle ilgili olmalidir. Her ne kadar escinsel aktivistler ta-
rafindan uzun zamandir reddedilse de gittik¢e artan bir kabul
vardir: Esasinda bu ¢ocuklar heteroseksiiel ciftlerin cocukla-
rina kiyasla ¢ok daha yaygin LGB kimligi gostermekte ve LGB
davranis1 sergilemektedir (Schumm, 2014). Hemcinsler arasi
cinselligin kiiltiirel olarak gitgide daha ¢ok kabul edilmesiyle
birlikte, “.. kendilerinin escinselligine yatkinligini ele almaya
hatta olumlu degerlendirmeye daha istekli ve yatkin olabilir-
ler... Elbette bu da escinsellik karsit1 aktivistlerin uzun siiredir
bizi uyardiklari bir konudur...” (s. 9). Escinsel aktivistlerin, bir
yandan escinsel ¢ekimlerin insan cinselliginin olumlu ve nor-
mal bir 6zelligi oldugunu iddia ederken, 6te yandan escinsel
ve heteroseksiiel ciftlerin ¢ocuklar1 arasindaki cinsel yonelim-
de farkliliklarini gostermeye ni¢in bu kadar enerji harcadikla-
rin1 uzun zamandir sorguluyorum.
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Pek az aktivist ve aragtirmacinin (Diamond ve Rosky hos kar-
silanan istisnalardir) kabul edecek gibi goriindiigii bir kopuk-
luk vardir. Yazarlar, bu perdenin aralanmasina yardim etmek-
tedir. Bastirilan bilimsel gergekler, en nihayetinde sosyopolitik
ve ahlaki kosullar iyilestigi ve taraftarlik hedeflerini tehdit et-
medigi vakit kabul gorecektir.

Diamond ve Rosky ayrica Giiney Afrika Bilim Akademisinin
(ASSAf, 2015) “degismezlik tartismalarini uzun siiredir ka-
rakterize eden bilimsel kanitlarin agir1 yorumlanmasi, ‘biitiin
cinsel yonelimlerin biyolojik temelli, gogunlukla dogustan ve
genellikle degismez oldugu sonucuna vardig1” tezini siirdiiren
giincel raporu Diversity of Sexuality’den (Cinselligin Cesitliligi)
bahsederler (s.10). Yazarlarin, raporun bu yonii hususunda
Ittifak ile ayni fikirde olmasinin bana hos bir siirpriz oldugu-
nu da kabul edeyim (Terapétik Se¢im ve Bilimsel Biitiinlitk
Ittifaki [ATCSI], 2015). Diamond ve Rosky su sonuca var-
dilar: Bu “asir1 yorum” (bilimsel yanilg: i¢in sterilize edilmis
bir terim olarak diistinebilir) Afrika baglaminda degismezlik
inancinin LGB Afrikalilarin hayatin1 kurtaracag: zemininde
gerekgelendirilir. Bunun dogru olduguna inanmak isterim fa-
kat bunun esasinda kamusal siyaseti degistirmeye calisirken
bilimsel yalancilig1 rasyonalize etme ¢abasi olup olmadigini
da merak ediyorum. Ciinkii bana dyle geliyor ki boyle bir akil
yuriitme ortalama Afrikalilar icin epeyce asagilayici zira on-
larin kiiltiirel olarak geride kaldiklarini ve internette bilgilere
ulagamadiklarini ya da nasil ulasacaklarini bilmediklerini var-
sayiyor. Boyle egilimleri olan Afrikalilar ASSAf’in kendileri-
ne yalan soyledigini 6grendiklerinde Diamond ve Rosky’nin
endiseleriyle artik o kadar duygudaslik kurmayacaklar midir?
Bu dogrultuda, ittifakin “LGB bireylere temel insan haklarin
ve saldir1 veya siddetten uzak yasama imkanini vermek cinsel
yonelimle ilgili herhangi bir bilimsel bulguya bagli olmama-
lidir” seklindeki goriisiinii (ATCSI, 2016, 5.406) tercih ediyo-
rum. Bu da bana amaglarin (bilimsel a¢idan sahtekar) araclari
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mesrulastirmasindan ziyade Afrikada kiiltiirel acidan donitis-
titrlici bir etkiye sebep olacak gibi goriiniiyor.

Ahlaki ve Cinsel Diinya Goriislerinin Cakismasi

Siyasi miilahazalar haricinde en nihayetinde insanlarin Di-
amond ve Rosky’nin ¢alismasini (temelindeki ahlaki diinya
goriisiine dikkatini vermeden) tam manasiyla anlayabilece-
ginden stipheliyim. Ahlaki usullere dair epeyce cimri bir diger
teori de Haidt'in Ahlaki Temeller Teorisidir (MFT) (Haidt,
2012). MFT, liberallerin ve muhafazakarlarin kendi ahlaki
cercevelerini kurarken kullandiklar1 standartlar: tespit etmek
ve agiklamak {izere ahlaka dair antropolojik ve evrimsel agik-
lamalar1 bir araya getirmektedir (Graham, Haidt, & Nosek,
2009). MFT, her ne kadar muhafazakar ve liberal/ilerlemeci
bireylerin benzer ahlaki endiseleri (bireylerin hak ve refah-
laryla ilgili) paylagsa da muhafazakéarlarin da liberallerin
goremeyecegi ahlaki endiselerle giidiilendigini ortaya koyan
ve insanlari rol, gorev ve karsilikli ylikiimliiliiklerle baglayan
erdem ve kurumlara vurgu yapan bolca kanit1 bir araya ge-
tirmistir. Haklar, esitlik (sonuglarda) ve adalet dili sol cenah
arasindaki ahlaki iddialarin baskin jargonu olmaya meyillidir
ve en korktuklar: deger de baski magdurlarini gozetmekle il-
gili olan gibidir. Bunun tersine muhafazakérlar zarar ve ada-
lete dair endiselerini sosyal kaynasma, kurumsal biitiinliik ve
ilahi endiseler karisimi olarak yansitmaktadir. Medeniyetlerin
insa edilmesine yardimci olmus kurum, norm ve geleneklerin
insanin ytizyillardir biriktirdigi hikmeti kapsadigini ve yogun
diisiince ve tedbirlerden ayr1 olarak kurcalanmamasi gerekti-
gini diigiinmektedirler. Muhafazakarlara gore en kutsal deger
de ahlakli bir toplumu siirdiirme ¢abasindaki kurum ve gele-
neklerin muhafaza edilmesidir.

MFT merceginden bakar ve Diamond ve Roskynin merkez
solundaki bilim insanlar1 olduguna dair daha aydinlik bir tah-

24



minde bulunursak, analizlerini anlamak iizere bazi deneysel
yontemler onerecegiz. MFT, bu yazarlarin baskilanmis birey-
lerin, bilhassa da cinsel azinliklarin savunulmasi ve korunma-
siyla ahlaken hayat buldugunu 6ne stirecektir. Buna ek olarak,
sosyal kurumlarin ya da bunlarin altyapisini kuran kiiltiirel ve
dini geleneklerin saglamligryla ilgili endiselerle dolu olmalari,
ozellikle de bunlarin bir sekilde LGB bireylere zarar verdigi
diistiniildiigiinde beklenmeyecektir.

Diamond ve Roskynin goriiniir cinsel etigi (r1zas1 olan yetis-
kinler arasindaki herhangi bir cinsel faaliyetin bireye zararh
olarak algilanmadig: siirece esit derecede ahlaki ve arzu edilir
olmas1) MFT nin ¢ergevesine ¢ok giizel oturur. Bu ¢ergeveye
gore, toplumsal kurum ve dini geleneklerin cinsellik tizerinde
gecmisteki gibi kisitlayici etkisini diistinmeksizin, cinsel ar-
zularin pesinden gidilmeli ve bu arzular tatmin edilmelidir;
tabii muhafazakérlar bunun foplum denen seyi zayiflattigini
disiinmektedir.

Yazarlarin ezilenlere agirlik verdigi bu ahlaki sablon igerisin-
de, bu gibi cinselligi kisitlayic1 gii¢lerin istikrarli bir medeni-
yetin insacilarindan ziyade zulmiin failleri olarak algilanma
ihtimali daha yiiksektir. Dahasi, bu kisitlayici etkilere yerlesik/
geleneksel degerleri olumlayarak (kadin-erkek evliligi, cinsel
koruma) bireyler ve toplumlarin isteyecegi cinsel idealler ola-
rak oncelik vermenin ahlaki bir anlami da yoktur. Daha ziya-
de sinir bozucu bir sey olarak tecriibe edilme ihtimali daha
yiiksektir (mesela heteroseksist, cf Rosik 2014b, daha detayl
analiz i¢in). Bu ahlaki faktorler SOCE’nin degerlendirilmesiy-
le bilhassa ise kosuluyor gibi gériinmektedir.

Diamond ve Roskynin cinsel yonelimin spontan akigkan-
ligina dair genis kabulii ve SAFE-T’nin herhangi bir sekilde
akla yatkin olmadigina dair saglam reddiyesi arasindaki giic-
li tezat MFT cergevesinde epeyce mantiklidir; bu gergevede
bir grubun kutsal degerlerinin hem grup tiyelerini “birbirine”
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bagladig1 hem de farkli kutsal degerleri paylasanlarin sorular:
ve sorunlarina “korlestirdigi” soylenmektedir (Haidt, 2012).
En profesyonel sekilde yiiriitiilen ana akim terapi bigimle-
ri araciligiyla verildiginde dahi SOCE ile ilgili pek ¢ok sey
merkez solun ahlaki kurumlar1 ve onlarin kutsal degerlerini
epeyce rahatsiz etmektedir. SOCE hizmeti alanlar kars1 cin-
sin cinsel ifadesine ayricalik veren standart bir ideal cinsel
disavurum varsayar ve genellikle geleneksel dini degerlere ve
inangl bir toplumun standartlarina yaslanirlar. Fakat hete-
rosekstiellige ve geleneksel dini kurumlara, ezilenlere kutsal
bir statii atfeden merkez solun ahlak rotasinda gozde bir yer
ayrilmaz; bunlar daha ziyade tarihsel olarak ayricalikli ve de-
zavantajli cinsellik tecriibe edenlere baskici davranan hakim
gruplar olarak goriilmektedir. Ilerlemeciler, kurban olarak al-
giladiklar1 6znelere sefkat gosterir ve ayricalik tanirlar; bunun
karsiliginda baskici bir diigmanlik goriir ve ahlaken de kina-
nirlar. Bu durum, “baskic1” ya da “kurban” olarak belirlenen
grup i¢indeki ilerlemeci ahlaki duyarliliklara kars1 gelir. Bu da
ahlaki standartlarin bu iki grubun iiyelerinin benzer eylem-
lerine birbirinden farkli sekilde uygulanmasina yol acabilir.
Mesela, ilerlemeciler cinsel azinliklarin kendi kaderlerini ta-
yin etmesini ve cinselliklerini 6zgiirce ifade etmelerini takdire
sayan gorir fakat istenmeyen escinsel ¢ekimler konusunda
SAFE-T’ye bulasan SOCE danisanlarini tiksindirici bulurlar.

Bu analizlerin higbiri, iktidar sahibi gruplarin azinlik grup-
larina yonelik hosgoriisiizliiklerini genellikle ger¢ek anlamda
zararla sonuglanabilecek sekilde artirabilecegini reddediyor
degildir. Fakat bugiin sosyal bilimler i¢erisinde nadiren soru-
lan soru, toplumsal iyilik i¢in cinsel 6zgiirliigiin (yasal giigler-
le degil de belli davranis ideallerinin tesvikiyle) kisitlanmasi-
nin en dogrusu olup olmadigi ve bunun da yalnizca genellikle
zarar ve riza miilahazalarina dayanan ilerlemeci bir ahlaki
matris igerisinde basarilip bagarilamayacagidir. SOCEye ilis-
kin tartigmalarin saglamlastirildig: kiiltiirel parlama noktasi
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burasidir. Ilerlemecilerin, MFT cercevesi icerisinde, SOCE
danisanlarinin tarihsel olarak baskici saydiklar1 heteroseksii-
el bir ideale dogru gidiyor gibi algilanmasini bekleyebiliriz.
Bu yonelis, aile ve toplumlar: giiglendiren din temelli cinsel
idealleri idame etme yoniinde hayranlik verici bir gaba olarak
goren bir SOCE danisaninin ahlaki anlatisindan uzak bir ¢1g-
liktir. Yani MFT Diamond ve Rosky’nin merkez soldaki ahla-
ki kurumlarin ve bunun sonucunda beliren kutsal degerlerin
kendilerini SOCE’yi (dini kurumlarin 6nciiliik ettigi degerle-
re bagliliktan dogan heterosekstiel cinsel ifadenin SOCEden
yararlananlar tarafindan idealize edilmesiyle) en iyi ihtimalle
ahlaken stipheli bir ugras, en kotii ihtimalle de danisana zul-
meden danigikli bir doviis olarak algilamaya siiriiklemesini
beklemektedir. Bu ugras, profesyonel SOCE™nin etrafini saran
kisith ve eksik bilimsel anlayisa tarafsiz ya da adil davranma-
larini beklemenin ahlaki temeli olamaz.

Sonug

Profesyonel SOCE’nin, SAFE-T baglaminda kabul edilebilirli-
giyle ilgili goze batan noktalarina ragmen, Diamond ve Rosky
mesleki bir risk aldiklar1 ve cinsel yonelimin degismezligine
dair klasik bilgiye titizlikle meydan okuduklar: i¢in takdiri
hak etmektedirler. Bunu yaparken, incelemelerinde cinsel y6-
nelime dair bilimsel aragtirmalarin siyasi taraftarligin hizme-
tine girebilecegini gostererek daha da ileri gitmislerdir. Cinsel
yonelimin sabit ve degismez olduguna dair 6zcii goriisiin, bi-
limsel agidan artik savunulabilir bir iddia olmadigini da ¢ok
net bir sekilde ortaya koymaktadirlar. Bu yiizden de cinsel
degismezlik iddialar1 artik aktivisti, bilim insanindan ayristir-
manin araci olarak goriilebilir.

Ne yazik ki Diamond ve Rosky kendilerini cinsel yonelimin
degismeyecegi inancindan tam manasiyla kurtaramamiglar-
dir zira ideolojik ve ahlaki ifadeleri onlar1 SOCE baglamin-
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da terapi yardimiyla cinsel ¢ekimin akiskanliginin makul bir
sey oldugunu kabul etmekten alikoymustur. Siyasi, hukuki ve
kiiltiirel ortam su an cinsel yonelimin biitiin boyutlarinin es
zamanli olarak degistiginin herkes tarafindan kabul edilme-
sini saglamaktadir fakat SAFE-T dahilinde terapi yardimiyla
cinsel ¢ekimin akigkanliginin akla yatkin oldugunun kabulii-
ne dair son sinir yasak alanda kalmistir.

Her ne kadar bilimsel anlamda ¢ok degerli olmasa da SO-
CE'yi yasaklamaya yonelik hukuki ¢abalarin revagta oldugu
bir dénemde bu durum siyasi olarak anlasilabilirdir. Diamond
ve Rosky’nin analizini temel aldigimda sunu merak etmeden
duramiyorum: SOCE tamamen yasaklansaydi, bu yazarlar en
nihayetinde bunun zaman zaman etkili oldugunu kabul etme
noktasinda daha 6zgiir davranirlar miydi? Korkarim ki hedef-
lenen yasak ger¢eklesene kadar cinsel yonelimin degismezligi
tikri kimseye duyurulmadan odlecek, cesedi de kimsesiz sessiz
gomiilecek.
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Lisanslistu Egitimde
Escinsel Aktivizmine Bulasip
Hayatta Kalmak:

ILk Elden Bir Hikaye

OO

Andrew Rodriguez
Pottstown, Pennsylvania

Bu ilk elden anlati, Atlantik ortasinda Birlesik Devletlerdeki
bir klinik psikoloji programinda istenmeyen escinsel ¢ekim
yasayan bireylere terapotik yardim amaciyla destek verdigi
ve boyle bir ise giristigi i¢in ayrimcilikla kargilagan bir yiik-
sek lisans 0grencisi olarak yasadigim hikéyenin tarihini gozler
oniine seriyor. Yiiksek lisans egitimime baslamadan 6nce yil-
lar boyunca hemcinslerine ¢ekim duyan erkeklere danigman-
lik verdim. Akademik kariyerim boyunca kendi deneyimle-
rimle ilgili ok seffaf davrandiysam ve kendi staj saham ya da
danisanlarimdan higbir sikayet duymadiysam da okul yoneti-
mi boliimii bitirmeme yakin goriislerimden 6tiirii beni 6nce
uzaklastirdi, sonra da okuldan att1. Kargitlarimin kullandig:
taktik ve arglimanlari, nasil destek alip ayrimciliga direndi-
gimi anlatiyor ve bu ise talip 6grenci, psikolojik danigman ve
diger ilgili kisiler agisindan da anlayabildiklerimi sunuyorum.

Anahtar kelimeler: ayrimcilik, lisansiistii egitim fakiiltesi, es-
cinsellik, escinsel aktivizmi
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Andrew,

Programimiz, ‘escinsel hayat tarzini birakan”, escinsellik soru-
nundan kurtulan ve “istenmeyen escinsel cekim” yasayan insan-
lara yonelik hizmet sagladiginizi ve bunun reklamini yaptiginizi
ogrendi. Bu konuda COK endiseliyiz ve ACILEN stajimizi dur-
durmaniz gerekiyor. Liitfen miimkiin olan en kisa zamanda bu
konuyu ele almak icin bizimle bir goriisme ayarlaymn. Gelecek
hafta pazartesi ya da sali, bazilarimiz icin miimkiin goriiniiyor.
Hem internet sitesindeki hem de kampiisteki siipervizorlerinizi
ekledim; boylelikle staj ¢calismaniza hemen son verilmesi gerek-
tiginden onlar da haberdar olacaktir (Dr. S, kisisel iletisim, 25
Haziran 2015)

O mukadder 25 Haziran 2015 giiniinde yani stajim1 bitirip
de Klinik Psikoloji ve Psikolojik Danigmanlik (Clinical and
Counseling Psychology) boliimiinden yiiksek lisans derecesi
almama yalnizca dort hafta kala, tiniversitemdeki yiiksek li-
sans yerlesiminin koordinatdriinden aldigim e-posta buydu.
Yasadigim tecriibe agir ve bezdiriciydi. Epey stresli bir idari
iste tam zamanl ¢aligtyor, sonrasinda haftada iki kere boliim-
deki ii¢ saatlik dersime girmek i¢in okula arabayla gidiyor, bu
esnada mezun oldugum okulda da erkeklere yonelik bir des-
tek grubu yiiriitiiyor, kilisemde gen¢ papazliga hizmet ediyor
ve staj i¢in bana gereken saatleri de zar zor buluyordum. Be-
nim donemden neredeyse biitiin sinif arkadaslarim her otu-
rumda ii¢ ders alabiliyor, yalnizca yar1 zamanl ¢alistyordu ve
bir 6nceki sene mezun olup kendi kariyerlerine baslamislardi.
Benim sonum da yaklasiyordu; 6zgiirliigiime kavusmak igin
can atryordum ki bu e-posta geldi.

Onceden Nasil Bir Gegmisim Vardi?

Bu noktaya nasil geldim? Istenmeyen escinsel ¢ekim icin iyi-
lesme sahasi pek ¢ok psikolojik danigmandan farkli sekilde
girdigim bir yoldu. Terapistlerin bityiik ogunlugunun bu tiir-
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1t bir caligmayi kesfetmeye bir siire pratik yaptiktan sonra bas-
ladiklarini diistiniiyorum, genelde bu durum bagta sundugum
endiseyle yasayan danisanlarla karsilagtiktan sonra hiz ka-
zanmaktadir. Fakat yiiksek lisansa girdigim zaman benim bu
alanda alt1 yillik egitimim ve diplomasiz psikolojik danigman-
lik deneyimim vardi. 2006da Lancasterde bir Hristiyan psiko-
lojik danismanlik merkezi olan Day Seven Ministriesde lisans
stajim1 tamamlayacak kadar talihliydim ki o zaman burasi is-
tenmeyen escinsel ¢ekimden 6tiirii yardim isteyen insanlarin
gittigi cesitli Hristiyan papazliklarinin semsiye kurulusu olan
Exodus International’in tiyelerindendi. Bu 6zel papazlig1 goz
onitinde bulundurunca, kullanilan usuller de Hristiyanlik te-
melli 12 adimli iyilesme, biligsel-davranisgi, farkindalik odakl
ve travmaya duyarli yaklasimlardi. Lisans donemindeki pek
cok staja dahil olan tipik bir biiro isi olmanin 6tesinde, bunla-
rin iyilesme gruplarina ve giris degerlendirmelerine katildim.

Bu stajdan onceki aragtirma projelerimden de anlagilacag:
tizere, cinsel kimlik ve cinsiyet kimligi ¢atigmalar1 baghg: bir
stire ilgimi ¢ekti. Bu konuda bazi kisisel meselelerim de vardi.
Her ne kadar kendim istenmeyen escinsel ¢ekim yasamamig
olsam da bununla hembhal olmus aile ve arkadaslarla ¢evriliy-
dim; bunlardan bir kismi escinsel kimligi benimsiyordu, bir
kismi gizli gizli bu durumla miicadele ediyordu, bir kismi1 da
acik ve faal sekilde bu durumun tstesinden gelmek tizere sa-
vas veriyordu. Bu ikinci hedefe sahip insanlara yardim edecek
mevcut terapiler beni heyecanlandirtyordu ve stajimda ise ya-
rayan etkin ve faydali yardimin canli 6rneklerini bulmustum.

Stajin ardindan kampiise dondiikten sonra, okulumda ge¢mis
travmalar, cinsel bagimlilik ve istenmeyen escinsel ¢ekimle
ugrasan erkekler icin bir destek ve iyilesme grubu kurdum.
O zamanlar kampiiste boyle psikolojik danismanlik hizmetle-
ri olmadig1 ve idarenin de higbir seye bilhassa da bu insanlar
i¢in yapilacak seylere izin vermemeye merakli oldugunu goz
o6niinde bulundurunca, bu grubu baslatmak bagh basina bir
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hikaye. Yine de ben bunu baslatmak i¢in staj yaptigim yerden
yardim almaya bile direndim. Mezun olduktan sonra da bu
grubu yonetmeye devam ettim ve gerekli konularla ilgili ki-
taplar ve makaleleri incelemeye devam edip kendi miifreda-
timu gelistirdim.

Bu grupta ve kendi diplomasiz danigsmanlik turumda nasil bir
caligma yaptigimi agiklamama izin verin. Belirtildigi {izere, bu
grup her ne kadar her okul yilinda gruptaki erkeklerin orta-
lama yarisini olustursa da, hi¢bir zaman yalnizca hemcinsine
gekim duyan bireylere yonelik degildi. Bu yilizden de temel
miifredat gruptaki erkeklerin ¢ogunlugu icin gerekli baslik-
lara odaklaniyordu: hedefler ve arzulanmayan davranislarla
ilgili seffatlik, duygu diizenlemesi, duygusal yaralar1 isleme,
affedicilik, catismalarin ¢éztiimlenmesi, utang ve sugluluk, ke-
der, kimlik ve 6z deger (bilhassa Hristiyan bakis agisindan),
bagimlilik, erkeksilik ve gelisime dair Incil'in énerdiklerini
anlamak ve cinsellik. Birkag erkek mentorlitk yapmam i¢in
benimle okulun ara verdigi donemlerde de goériigmek istedi.
Ben hi¢bir zaman grupta kalmanin kisinin cinsel ¢ekiminde
degisiklerle sonuglanacag gibi iddialarda bulunmadim, béyle
seyleri garanti etmedim. Cekimi degistirmeye ¢alisan terapo-
tik yaklagimlardan haberdardim ve terapotik kavramlar: da
anliyordum fakat bu yaklagimlarla ilgili egitimim yeterli ol-
madig i¢in istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan bireyler i¢in
grubun hedefini (ya da bireysel danismanlik hedefimi) boyle
bir degisim olarak belirlemedik. Uyelerim de tiniversite 6g-
rencileri oldugu icin kisa siire iginde kendilerini gelistirme
cabalarinin okulun talepleriyle rekabet icinde olacagini fark
ettim ve genel olarak da grupta gorecegim degisim tiirleri igin
de beklentilerimi diigiirmiistiim. Ayrica benim cinsellige dair
gorislerimi ya da cinsel etikle ilgili fikirlerimi benimsemele-
ri yoniinde grubu ikna etmeye yonelik bir ¢abam da olmadi.
[stenmeyen escinsel gekim yasayanlar, gruba zaten escinsel
davranis ve kimligin Hristiyanliga duyduklar: baglilikla uyus-
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madiklar1 inanciyla gelmisti. Biitiin bu miilahazalarla birlikte
grupta asil odaklandigim, kendi dini inanglariyla uyumlu se-
kilde yasayan diger tiyelere yardimci olmakti. Bir yandan da
gecmisteki duygusal yaralar1 ve bunlarin hayatlar: tizerindeki
kapsamli etkilerini inceleyecektim. Uyeler kendi egcinsel e-
kimlerinin gelisimine ya da diger meselelere katki saglayan
faktorleri teshis etmeye gelmisti ve biz de en nihayetinde
tartismamiz i¢in kisinin su anki sorumluluguna odaklandik.
Tabii ayn1 zamanda Tanrr'nin liitfuyla gelen bir agilma aracili-
giyla kisinin utan¢ duygusunu da ¢oztimlemek istiyorduk. Bu
tarz bir yaklagim kisinin i¢sel iyilesme ve iffet arayisinin sonu-
cu olarak duydugu ¢ekimde degisimin olmayacagi anlamina
gelmiyordu. Onlari sik sik okulu biraktiktan sonra da grupta
baslayan ¢alismaya devam etme yoniinde cesaretlendiriyor-
dum. Bazilar1 escinsel kimligi benimsedi ve escinsel iligkilere
girmeye basladi, bir kismi da bastaki inanglarini ve iffetlerini
korudular; bazilar1 da bireysel olarak danigmanlik ya da kog-
luk almaya devam etti (bir kismi su an heterosekstiel evlilik
icindeler.)

Bu Alanin Tanimlari ve Arka Plani

[stenmeyen egcinsel cekim yagayan bireylere ¢oklu miidaha-
leler i¢in dile getirilen pek ¢ok terim vardir. Ana akim medya
biitiin bunlar1 doniisiim ya da onarim terapileri olarak isim-
lendirmeye meyillidir zira dini ve sertifikasiz danigsmanlik
ve profesyonel terapiler arasindaki ayrimi ve her yaklagimin
gergek hedeflerini dikkate almazlar. Cinsel yonelimi degistir-
me ¢abalar1 (SOCE) muhtemelen istenmeyen escinsel ¢ekim,
davranis ve kimligini azaltma ya da degistirmeye yonelik laik
ve dini, mesleki ve amatdr, egitimli ve egitimsiz kisilerin bii-
tiin ¢abalarini anlatmak i¢in kullanilan miinasip bir semsiye
terimdir. Etkisizlik ve zarar riskiyle ilgili sikayetler ¢ogu za-
man yetersiz egitim almis meslekten olmayan danigsmanlik ve
profesyonel terapi yaklasimlar1 arasindaki ayrimi yapmakta
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basarisizliga ugramamaktadir. Genellikle lisansli ruh saglig
profesyonelleri (LMHP; Licenced Mental Health Professi-
onals) ya da yine de psikolojik danigmanlikta yiiksek lisans
derecesi ya da daha yiiksek dereceye sahip olan lisansh olma-
yanlar ve egitimli profesyonel olarak nitelenenler tarafindan
yiiriitiilen tedaviyi icine alan profesyonel terapiden bahsede-
cegim. Lisansli olmayan profesyoneller 6zel muayenehane ya
da sigortanin kabul gérmedigi kar amaci giitmeyen (dini ku-
rum) yerlerde bulunabilir.

Istenmeyen escinsel ¢ekimlerini markaja alan vaizliklere kla-
sik bir bakisla eski escinsel vaizlikleri denir; bu terimin yeter-
siz oldugunu diistiniiyorum zira kendilerini hi¢bir zaman es-
cinsel olarak adlandirmamis ya da escinsel iliskilere girmemis
istenmeyen escinsel cekim yasayan daniganlarin varligina dair
bir sey sdylemiyor. Exodus Internationale iiye cesitli vaizlikler
mesela benim staj yaptigim yer genelde bireysel terapiyle bir-
likte destek ve iyilesme gruplarinin kombinasyonunu barindi-
riyordu; bu esnada bazi vaizlikler de yalnizca grup destegi su-
nuyordu (bu egitimli bir terapist tarafindan kolaylastirilabilir
de kolaylastirilmayabilir de).

Staj yaptigim Exodus vaizligi yalnizca yiiksek lisans ya da
daha yiiksek bir mezuniyet olan profesyonelleri danigman ola-
rak ise aldi, destek gruplarindan bazilarini ise amatorler ko-
laylastiriyor ya da kolaylastirilmasina yardimci oluyordu. Bu
gruplarin bazilar1 12 adimh bir iyilesme modeli izlemisti ki
bu zaten genellikle akranlar tarafindan yiiriitiiliyordu. Ayrica
profesyonel olmayan kisiler tarafindan verilen danigmanli-
gin, profesyonel olmayan davranislar i¢in daha biiyiik bir risk
tasidiklarini kabul etmeme ragmen, etik dis1 veya etkisiz ol-
madigini da belirtmeliyim. Yine de Jones ve Yarhouse (2009)
Exodus vaizliklerinde katilimcilara dair boylamsal galigma
yiriitti ve bir uctan digerine uzanan ¢esitli sonuglar bulgula-
di. Escinsel ¢ekimin (SSA; same-sex attraction) ciddi oranda
azalmasi ya da ortadan kaybolmas: ve kars: cinse ¢ekim du-
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yulmaya basglanmasi sonucu azinliktaydi (%23) fakat yine de
bir ihtimal oldugunu gésteriyordu. Spitzer (2003) SOCE’nin
kendilerine yararli olduguna inanan 200 katilimciyla miilakat
yapti, geriye doniik 6z bildirimler temelinde bir degisiklik var-
dri: Miidahaleden 6nce yalnizca hemcinslerine ¢ekim duyan
erkeklerin orani %46 iken miidahaleden sonra yalnizca kars:
cinse ilgi duyanlarin oran1 %17 olmustur.

Istenmeyen escinsel ¢ekim ve egcinsellige profesyonel yakla-
simlar arasinda iki temel taraf vardir: Degisim odakli terapiler
ve Cinsel Kimlik Terapisi (Rosik & Popper, 2014). Degisim
odakli terapiler pek ¢ok farkli terimle adlandirilir. Hem pro-
fesyonel hem de profesyonel olmayan miidahaleler genellikle
doniisiim terapisi ya da onarim terapisi olarak yanls etiket-
lendirilir, bu onarim terapisi de profesyonel degisim odakli
terapinin 6zel bir formudur, Joseph Nicolosi tarafindan psi-
kodinamik ve diger travma odakli terapilerin sentezidir. Pek
¢ok yaklasimdan biridir, fakat degisim odakli terapistler ara-
sinda en yaygin olandir. Biitiin profesyonel degisim odakl: te-
rapiler i¢in birlestirici ve 6zel bir terim bulma ruhuyla hareket
eden Terapotik Secim ve Bilimsel Biitiinlitk Ittifaki (ATCSI,
buradan sonra ittifak olarak adlandirilacaktir) 2016 senesin-
de Terapide Cinsel Cekim Akigskanligi Kesfi (SAFE-T) (Rosik,
2016) terimini tedaviile soktu, bunu da ilerleyen satirlarda-
ki yaklagimlar i¢in kullanacagim. Mark Yarhouse ve Warren
Throckmorton'un gelistirdigi Cinsel Kimlik Terapisi escinsel
¢ekimin etiyolojisiyle ilgili bilinemezci tavrini koruyan ve
terapiyi danisanlara kendi kimlik ve davranislarini igtenlikle
tutunduklar1 dini inanglarina (ISSI nd.d.) uyumlu kilmaya ¢a-
ligmak {izere se¢imler yapmalarina yardimci olmaya odakla-
nanlar igin cinsel ¢ekimin yoniinii degistirme ¢abalarryla ilgili
ihtilafi engellemeye cabalar.

SOCE ve SAFE-T savunucularinin biitiin bir kiiltiirii bogan 1s-
rarci mesajl istenmeyen escinsel cekimi degistirip diizeltme ya
da bununla yalnizca basa ¢tkma terapisinin hem etkisiz hem
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de zararli oldugu yoniindedir. Bir arastirmaci ve dergi edito-
rii olan Walter Schumm (2015) 6grencilerin, diger uzmanlar
ve yayincilarin, avukat, yargic ve iscilerin muhafazakar yakla-
simlarini sik sik reddetme ¢agrisi yapmaktadir. Konu dylesine
zehirli bir hal almistir ki pek ¢ok klinisyen, arastirmaci ve 68-
retmen bundan ayrismak i¢in ellerinden geleni yapmaktadur,
LGBT aktivizminin ilkeleriyle kisisel kavgalarini vermektedir.
5 Ekim 2015 senesinde Giiney Vaftiz Konvansiyonu bagkani
Albert Mohler onarim terapisinin escinsellige yiizeysel bir
tepki oldugunu belirtti, birini kategorik olarak escinselden
heteroseksiiele gevirmenin basit bir ¢aba olarak anlasildig1 an-
lamina geldigini soylemistir (Sanders, 2015). Philadelphiada
bir eski escinsel vaftizligi olan Harvest ABD onarim terapisi
yapmay1 inatla reddetmekte, kinamakta ve bu terapi tiiriini
gecmiste bitylik oranda davranis degistirme ve kaginmaci tek-
niklere yaslanan tiirlerle karigtirmaktadir (Black n.d.).

SOCE ve SAFE-T"ye getirilen elestiriler genellikle temelsizdir
yahut fena halde abartilmaktadir. Ana akim medya doniisiim
terapisi ya da onarim terapisinin itibardan distiigiint gergek-
¢i bir sekilde dile getiren ¢ikiglar yapar. Fakat kendi Calisma
Kolu raporunda APA (2009) bile SOCE’nin zararl ya da etkili
olduguna dair bir sonug ¢itkarmak iizere yeterli titizlikte bilim-
sel veri olmadigini kabul eder. Yine de raporun sonucunda bu
terapilere karsi ihtiyath davranilmistir, bir zarar riski oldugu
da soylenmistir. Her ne kadar ¢alisma kolunun raporu ergen-
ler igin terapiyi yasaklamak tizere pek ¢ok devlet tarafindan
kullanilsa da, ¢cocuklarla ilgili SOCE’ye dair yayimlanmis aras-
tirmalarin eksik oldugunu (s.42) kabul eder. Zarar1 bildirilen
birka¢ ¢aligma yapilmistir yalnizca, aralarinda en temel olan
da Shidlo ve Schroeder’in (2002) daha 6nce SOCE danigman-
1181 alanlarla yaptig1 geriye doniik ¢aligmalardir ki zaten artan
psikolojik sikintinin bu zararla ilgili olduguna dair iddialar
cogunluktadir; psikolojik sikintidan kasit popiiler kiiltiiriin
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inandirmaya calistig1 tizere fiziksel bir iskence ya da acik bir
utandirma degildir tabii.

Dahasi, APA'in SOCE ve SAFE-T’nin etkinlik ve faydaya ilis-
kin verilerinin etkisiz oldugu sonucuna varmasi on yillarca
yapilan arastirmalari, vaka caligmalari, istenmeyen escinsel
cekime yonelik profesyonel terapinin yararlari ve giivenilirli-
gini onaylayan anektodal kanitlar1 tamamen ihrag¢ etmektedir.
Her ne kadar yayimlanmis herhangi bir ¢alisma SAFE-Tnin
tedavi basarisin1 degerlendirmek {izere rastgele bir niifus pe-
sinde kosmasa da, Phelan, Whitehead ve Sutton (2009) mev-
cut olumlu sonug veren aragtirmalarin ¢ok kolaylikla 1skar-
taya ¢ikarilmamas: gerektigini 6ne siirerler. SAFE-T deki 882
katilimciya dair ATSCI retrospektif arastirmasi %34,3’liik bir
niifusun yonelimlerinde degisim tecriibe ettigini bildirmistir.
Her ne kadar terapiden 6nce %67’lik bir kesim kendilerini
yalnizca escinsel addetse de terapi sonrasi yalnizca %12,8’lik
bir kesim kendilerini egcinsel olarak gormeyi siirdiirmiistiir
(Nicolosi, Byrd & Potts, 2000). Byrd ve Nicolosi (2002) 14 so-
nug ¢alismasina dair meta-analiz bir incelemeyi tamamlamig
ve escinsellik tedavisinin alternatif terapi ve kontrol gruplari-
na kiyasla %79 oraninda daha etkili oldugunu bulgulamistir.
Berger (1994) genis bir spektrum iizerinde gerceklesen degi-
simi gosteren pek ¢ok vaka ¢aligmasini belgeledi. SAFE-T nin
tipik bir savunucusu olan Lee Beckstead bile 20 katilimcidan
olusan kii¢tik bir ¢caligmada istenmeyen escinsel ¢ekimde de-
gisim yasamamasina ragmen, daha yiiksek 6z kabul ve iyi olus
bildirdiklerini bulgulamistir ki bu da bu terapinin utanci ar-
tirdig1 su¢lamasinin aksidir (Beckstead, 2001). Phelan’in kita-
b1 (2014) Successful Outcomes of Sexual Orientation Change
Efforts (Cinsel Yonelimi Degistirme Cabalarinin Basarili So-
nuglari) istenmeyen escinsellige yonelik on yillar siiren yararl
ve profesyonel tedaviye dair genel bakis sunar.

Yillarca bu alanda uzun zamandir ¢aliganlara yonelik diisman-
liktan pekala haberdardim, tabii ayni zamanda escinsel olum-
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layici terapiyi birakarak catismadan kaginmak tizere ¢aba sarf
edenlere yonelik diigmanliktan da haberdardim. 2010 yilinin
yazinda, psikolojik danismanlikla ilgili ytiksek lisans prog-
ramlarindaki iki 6grenci vakasinda geleneksel, Incil temelli
cinsellik anlayisini barindiklar: igin ihragla karsilagmiglardir.
Eastern Michigan Universitesinde Julea Ward bir escinsel
danisani bagka bir meslektagina yonlendirmistir ¢iinkii sa-
hip oldugu inanglar ona danisanin aradig1 escinsel iligki da-
nismanligini saglamay: imkansizlagtirmistir. Okul, Warddan
iyilestirme programini bitirip inanglarini degistirmesini yahut
kovulmasini istiyordu (Starnes, 2010). Georgiadaki Augusta
State Universitesinde Jennifer Keeton'un sinif iginde ve sinif
disinda cinsellik ve cinsiyet kimligiyle ilgili Hristiyan inang-
larina bagl olduguna dair ifadeleri, okulun Keeton'n yeniden
egitim programindan ge¢mesini ya da kovulmasini gerektir-
mesi i¢in gorlintise gore yeterliydi (Schmidt, 2010). Okula
kars1 davasi federal yarg: tarafindan iki sene sonra azledildi
(Rudow, 2012). Aralik 2012de Julea Ward, Eastern Michigan
Universitesi'nin kararini tasdik ettirmek iizere 2010'daki fede-
ral yargi kararina bagvurduktan sonra, okul onunla uzlast: ki
bu da zaten Ittifaki Savunma Fonu’ndaki yasal ekibe kars1 ka-
zandi81 bir zafer olarak pazarlandi (Lederman, 2012).

Lisansiistii Egitimdeki Deneyimlerim

En nihayetinde, psikolojik danigsmanlikta yiiksek lisans dere-
cemi alma zamanim gelmisti, artik bu isi tam zamanl yiiriite-
bilecektim. Ozellikle bu enstitiiyii secmistim ¢iinkii bagimli-
lik, travma, evlilik ve aile alanlarinda uzmanlagsma sunuyordu;
bunlarin hepsi de benim isimle iliski alanlardi. Enstitiiniin
klinik psikoloji programinin kuramsal yonelimi psikodina-
mikti, ben de bu yaklagimin onarim terapisinin temelinde
oldugunu biliyor ve ilerde 6grenmek istiyordum. Kendilerini
“farkliliklara duyarli bir Katolik tniversitesi” olarak tanimla-
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diklar i¢in de dini inanglarima en azindan saygili olmalarini
bekliyordum.

Kabul edilme siirecine girdigimde bir ikilemle karsilasacagimi
biliyordum: Escinselligin iyilesmesi alanina dahil oldugumu
saklayip diplomami sakince elime alana kadar mesleki olarak
bu ise bulasmamali mrydim? Yoksa akademik kariyer intiha-
rin1 goze alip inang ve deneyimlerimle ilgili agtk m1 olmaliy-
dim? Neticesi ne olursa olsun, biitiinlik duygumun haybeye
harcamayacagim tek miilkiim oldugu sonucuna vardim. Eger
savasa gireceksem, hakikatin (ilk giinden beri sadik oldugum
hakikatin) benim tarafinda olacagindan emin olmaliydim.
Bir Hristiyan olarak beni yargilayacak nihai merciin ideolojik
acidan yozlasmis bir konsey degil Tanr1 olacagini biliyordum.
Konu derslerime kadar gelince, bu giiven bir seyleri agiklama
ozgirligiime mal oldu.

Konu bir anda patladi ve orada 6grenci oldugum siire boyun-
ca devam etti. Kabul kagitlarimda lisans stajimi da nerede
yaptigimi bildiriyordum. Day Sever’in Exodus ile yakinligini
gormek icin Day Seven’in web sitesine (Exodus Kuzey Ame-
rika 2013’te kapandiktan sonra bile) g6z gezdirmek yeterliydi.
Web sitesi cinsellikle ilgili ¢esitli meseleleri de gosteriyordu.
Kabul miilakatimda, Dr. T. (o zamanlar psikoloji boliimii bas-
kaniyd1) hangi danisanlar1 tedavi etmeyecegimi sordu, ben de
ahlaki inanglarimin escinsel davranis sergilemek ya da iliskiye
girmek gibi giinahkar ve yikic1 segimleri onaylamaktan aliko-
yacagini agikladim. Bunun yerine, danisana bagka secenekleri
ve bu meselelerin duygusal koklerini kesfetmeleri yoniinde
yardim etmeyi Onerecektim. Ayni soru, ilk sémestrin basla-
rinda, Dr. H'nin psikolojik danigsma kuramlar1 dersinde bir
degerlendirme metninde ortaya ¢ikt1.

Derslerimin ilk oturumu bagladiktan sonra iiniversitemin
ok liberal bir Katolik okulu oldugu hemen agiga ¢ikti. Pro-
fesorlerimizin ezici ¢ogunlugu ne Katolik ne de Hristiyandi.
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Profesorlerimizden biri transseksiieldi. Bir kismi acik sozlii
liberallerdendi yahut en azindan muhafazakarlarla etkilesime
aligkin degillerdi. Ogrenciler biraz daha karmagikt, fakat cin-
sellikle ilgili saglam geleneksel inanglara sahip muhafazakar
bir Hristiyan olmak beni dogrudan bir azinlik konumuna
yerlestiriyordu. Bu da ilk donemdeki Psikolojik Danigma Ku-
ramlar1 dersinde profesoriin bir giin Kirk Cameron'un Piers
Morgan'n televizyon sovunda escinsellikle ilgili giincel yo-
rumlarini kétiileyerek ve sonrasinda onarim terapisine saldi-
rarak konusmayi baglatmaya karar verdiginde iyice agikéar hale
geldi. O aksam sunum yapmam gerekiyordu fakat 6devimle
ilgili konusmadan 6nce onarim terapisine dair bildiklerimi
ve mitleri yok edebilmek i¢in elimden geleni yapmayi tercih
ettim, bu da siki bir tartigmaya siiriikledi bizi. Neyse ki (pro-
fesor ve diger 6grenci bana kuvvetli sekilde karsi ¢iksa da) 6n-
ceki sinif tartigmalarinda zekami ve olgunlugumu kanitlamig-
tim da smnifin ¢ogu ne sdyledigimi duymak istiyordu (Benzer
bir tartigma da bir yil ya da biraz daha sonra Ergen Terapisi
dersinde yasandi).

Ayrica ilk yilimda, Dr. Dden aldigim Psikolojik Danigma
Teknikleri dersinde, bu alana miidahil oldugumu ortaya koy-
mustum. Kursun sonuna dogru teslim etmek iizere bir giin-
likk tahsis edilmisti. Bu siire zarfinda, mensubu oldugum ki-
lisem, Exodus Internationaln ilk dénem liderlerinden biri
olan ve Floridada ayni kiliseye benim papazim olarak katilan
Sy Rogers'in yiiriittiigii bir seminere mutlulukla ev sahipligi
yapacakt1. Esim ve ben de Sy ve esi Karen ile kahvalt1 etmek-
ten bitylik onur duyuyorduk, ben de sonra bu deneyimle il-
gili glinliik tuttum. Dersin son giiniinde giinliigii Dr. Dden
geri aldigimda, bir soru yazmist1 (kisisel iletisim, 23 Temmuz
2012): “Degerleriniz iizerine diisiindiiniiz mi? re: escinsellik
danisanlariniza danismanlik sunma bigiminizde bir rol oynu-
yor olabilir mi? Bilhassa da agilma siireciyle miicadele eden-
lerde?”
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Biitlin bu hikayeleri konuya dahil ediyorum ¢iinkii Dr. Sden
(ytiksek lisans saha yerleskesi direktorii) o e-postay1 aldigim-
da ve sonraki engizisyon siirecinde, bu tiirde bir ¢aligmaya da-
hil oldugumu gérmezden geldiklerini iddia ettiler. Fakat yine
de pek ¢ok profesor haberdar edilmisti ve eger gercekten de
benim psikoterapi alanina sirf inanglarim ve pratigimden 6tii-
ri bir tehlike olusturdugumu disiiniiyor idiyseler nigin bu ko-
nudaki endiselerini daha 6nce séylemediler? Boliim bagkani
Dr. T ilk senemde boliimii biraktiktan sonra, onun yerine biri
Dr. D)nin kendisi olan birkag farkli 6gretim tiyesinden olugan
bir kurul ikame edildi. En kahredici olan da staja baglamadan
once grup terapi kursu aldigim Dr. S ile ilgili. Verdigi yazili
6deyv, tiniversiteye gelen bir misafir konusmaci olan Greg Boy-
le (Homeboy Industries) ile ilgili diisiincelerimiz tizerineydi.
Soyle yazmistim:

En nihayetinde, her ne kadar insanlarin umdugu sonuglara
varmasak da, Boyle'n ¢agrimizin basar1 kaydetmek zorunda
olmadigini fakat gerceklere sadik olmas: gerektigiyle ilgili yo-
rumlarini takdir ettim. Bu standart birlikte ¢alistigim popiilas-
yonla ozellikle ilgilidir. Bu popiilasyon cinsel miicadeleler ve-
ren (mesela cinsel bagimlilik ya da istenmeyen escinsel ¢ekim)
erkeklerdir. Is bu konulara geldiginde diinya akla yatkinliktan
uzak sekilde, bir dereceye kadar psikolojik danigmanlhigin tek
kabul edilebilir neticesinin kategorik bir degisim olmasin is-
ter. Fakat benim grubumun tiyeleri amaglarinin ne derece bir
degisim tecriibe ederlerse etsinler Tanrr'ya ve onun koydugu
olgiilere sadik kalmak oldugunu bilir. Diinya, bu konuda ayn1
tikirde degildir, buna hosgorii de gostermez. Dolayistyla Boy-
le'in gete tliyelerine papazlik yapmasinin ilk 10 yilinda tecriibe
ettigi diismanlikla da kesinlikle bag kurabiliyorum.

Dr. Snin aslinda bu paragrafi okudugunun kaniti, paragrafin
yanina el yazisiyla (kisisel iletisim, 16 Mart 2014 gibi) sunlari
yazmasiydi: “Empatin ve hassasiyetin yazinda a¢ik¢a goriinii-
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yor. Muhtesem!” Durumu ge¢ anlamama dair ironisi de go-
ziimden ka¢gmadi tabii.

Bu geri bildirimin nedenini hi¢bir zaman 6grenmedim. Hem
daha o6nce grup terapi dersinde yazdigim 6devlerden birini
yayimlamama yardimci olmaya calistig1 icin kendisiyle baya
iyiydi aramiz. Yine de Dr. S. ve bana ayrimc1 davranan diger
fakiilte tiyeleri SOCE’ye dahil olduguma dair 6nceden bilgi
sahibi olmadiklar1 yoniindeki iddialarini siddetle savunmaya
devam ediyorlardi.

E-Postanin Ardindaki itici Giig

Karsilastigimiz vakit Dr. S'in de onayladig1 e-postanin ardin-
daki muhtemel itici giicii tahmin edebilmistim. Belirttigim
gibi, 6zel grup pratiginde olduk¢a zahmetli bir staj deneyimi
yasamigtim. Siipervizoriim Dr. C. kendini “giiglii Junggu egi-
limleri olan yeni Freudyen bir psikanalist” olarak tarif ediyor-
du. Benim egitimim psikodinamik terapi alaninda olsa da di-
ger yaklagimlar1 da Oyle ¢ar¢abuk gozden ¢ikaramiyordum ve
beni Dr. C ve aramdaki gesitli teorik ¢atismalara siiriikleyen
de bu olmustu; fakat biitiinciil yaklasimla ilgileniyordum. Dr.
C. benim degerlendirmelerimi, ideal bir psikanalist az konus-
tugu i¢in bir seanstaki “sozel birimlerimin” (terapistten gelen
sozellestirmeler, ufak tesvik ediciler, sorular ve bildirimler de
dahil) fazlahigina dayandirryordu. En nihayetinde, pek gok
boyle hikaye duyduktan sonra, Dr. S, Dr. C’nin internetteki
profiline bakmaya karar verdi. Ayrica psikolojik danigsmanlik
merkezinin websitesini dikkatle incelerken, benim profilimi
de gordii. Profilimde de su biyografik bilgiler mevcuttu:

Degismenin ve gelismenin her daim miimkiin olduguna
inaniyorum. Fakat bazi alanlarda yaralarimiz, sagliksiz dii-
sinmek ve bagkalariyla, Tanr1 ve kendimizle iliski kurma
ortintiilerimiz bizi geri gekebilir. Bu siireg siki bir ¢alisma ge-
rektirebilir ve ben de bu noktada size yardimci olmak isterim.
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Hristiyanca bir yaklagim isteyenler i¢in bilissel-davranisei,
psikodinamik, aile sistemleri, Adlerci ve gerceklik terapilerini
karigtirp Incil’le de bir araya getiren biitiinciil bir yaklagimin
gerekliligine inaniyorum. Cocukluk travmasi (cinsel ya da fi-
ziksel taciz) cinsel bagimlilig1 olan bireylerle, escinsel hayat
tarzini birakan ve istenmeyen escinsel ¢ekimleriyle ugrasan
bireylerle ¢alistim. Ayrica bir ¢ocuk oyun terapisi grubunun
da yardimci kolaylastiriciligini iistlendim. Bilhassa aile ve go-
cuklar konusunda (staj yaptigim alanda) deneyimlerimi artir-
may1 sabirsizlikla bekliyorum. Danismanliga ek olarak, esimle
yar1 zamanl genglik papazi olarak da calisiyoruz.

<

“Istenmeyen escinsel gekimleri”, “escinsel hayat tarzlari” ve
“degisim” (ikincisini en genis anlamda kullansam da) gibi
anahtar kelimelerden bahis agmayz, endise verici ve danisanla-
rimla yaptigim ¢aligmay1 derhal durdurmak igin yeterli buldu.
Bu endisenin danisanlarimdan ya da staj sitemden bana kars:
yapilan bazi sikayetlerin aksine yalnizca Dr. S'ten gelmesi 6zel-
likle kayda degerdir. Kendilerine escinselligi olumlayici terapi
stireci i¢in gelen danisanlar1 bagka terapistlere yonlendirmeyi
sectikleri i¢in infaz edilen dindar 6grenci vakalarindan pekala
haberdardim. Fakat ben bu durumda degildim, ortada kigkir-
tic1 bir durum da yoktu. Esasinda, istenmeyen escinsel ¢cekim
yasadigini gordiigiim tek danisan yazin staj yerinde benimle
devam etmeyi se¢misti, kendisi 6nceden var olan bir grubun
tiyesiydi (bu detayr Dr. S. tanistigimiz vakit sorusturmamigti
bile). Staj yeri aracihigiyla edindigim daniganlarin higbiri es-
cinsellikle ugrasmiyordu, boyle bir konu giindeme dahi gel-
memisti.

Destek Bulmak

Dr. Sin e-postasini aldiktan sonra beni epey cesaretlendiren
bazi olaylar yasadim. Oncelikle, siipervizériim Dr. C ile irti-
bat kurdum. Bu ana kadar kisisel diizeyde baglant1 kurmak
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i¢in cabalamis olsak da artik onun farkli bir yanini goriiyor-
dum; ¢ok koruyucu bir yanini. O ve psikolojik danigmanlik
pratiginin diger fertleri bana desteklerini gosterdiler. Daha
sonra True North Hristiyan Kilisesi (Trappe, PA) papazi Bob
Levins'i bilgilendirdim. Biitiin kilise hi¢ tereddiit etmeksizin
arkamda durdu. Baz: tiyeler bana okulla ilk gériismem i¢in bir
avukat vermeyi bile 6nerdi. Bunlar arasinda derdime hizir gibi
yetisen de biitiin bu ¢ilenin zamanlamasi olmustu zira e-pos-
ta geldikten sonraki giin i¢in uzun zamandir Yenilenen Umut
Ag1 konferansi i¢in Lancaster’a (PA) gitme planim vardi.

Yenilenen Umut Ag1 da, Exodus Kuzey Amerikanin 2013’te
kapanisindan sonra eski escinsel vaizlikleri i¢in kurulmus
bir cati kurulustur. Onlar1 bir siiredir internetten takip edi-
yor, konferanslarindan birine katilmayi istiyordum fakat bana
gore haliyle ¢cok batida kaliyorlardi. Fakat 2015 senesinde eski
memleketimde konferans yapmalarinin Tanrr'nin inayeti ol-
dugu sonucuna varabilirim bence. Dr. Snin tehdit e-postasini
da konferanstan bir giin 6nce almigtim sansa. O cuma, Hazi-
ran'n 26’sinda daha iyi bir yerde olamazdim; tazecik hikayemi
duyduklarinda ve bilhassa tam da o giin ABD Yiiksek Mahke-
mesinin escinsel evlilikleriyle ilgili kararini haber aldigimizda
alanda calisan diger profesyoneller beni ¢ok yiireklendirmisti.
Alanda Andrew Comiskey gibi bazi kahramanlarimla karsi-
lastigim i¢in ¢ok mutluyum, kendisi ayn1 zamanda tanikligini
paylagmak icin oraya gelmisti, yaklasik on sene dnce heniiz li-
sanstayken yaptigim stajdan bir daniganimdi. Oldukga liberal
bir fakiiltesi olan bir Katolik Universitesine giden mezhepsiz
bir Protestan olarak, alanda ne kadar ¢ok Katolik bireyin as-
linda miittefikim oldugunu 6grenmek beni epey sasirtmisti.

Konferansta, birka¢ yeni kahramanla da tanistim, mesela Bir-
lesik Krallik'tan Dr. Mike Davidson bunlardan biriydi. Kendi
calismalarini yiiriitiirken ¢ok daha agir bir infaz hikayesi ya-
samist1 fakat yine de miitevazi ve sebatkar tavrini tamamiyla
korumustu. Ayrica 6nceden yalnizca NARTH olarak bildigim
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Ittifak'in da iiyesiydi. Ittifakin eski bagkani Dr. Christopher
Rosik ile baglantiya gegmemi 6nermisti; bu da ¢ok yararli bir
yazismanin baslamasini sagladi.

Okul ile ilk Goriisme

Dr. S, e-postasinda derhal gortismek istedigini soylemisti fakat
ben ona uygun bir danigsman bulmak i¢in biraz daha zamana
ihtiyacim oldugunu sdylemistim ki bu da zaten avukat ayarla-
digima dair ipucu olmus olabilir. Dr. S. ve danigmanim (daha
onceden goriismemistim) ile 7 Temmuz Sali giinti bulustum.
Avukatla gelmemin onlari sasirttig1 asikardi. Fakat bizi profe-
sorler olarak, okulun onlar1 kendi avukat1 orada degilken bir
avukatla goriismesini yasakladig1 konusunda bilgilendirdiler.
Yeni bir goriigme ayarlamayi teklif ettiler fakat ayni zaman-
da bu goriismenin yalnizca bilgi toplamak i¢in yapildigini ve
sonrasinda herhangi bir karara varilmayacagi konusunda da
temin ettiler beni. Bunun yerine, diger koordinatérler olan
Dr. N ve Dr. D’ye ve ayn1 zamanda fakiilte dekanina rapor ve-
receklerdi. Avukatimi saf dis1 birakip onlarla kendim goriis-
meyi sectim. Yalnizca iki seye ihtiya¢ duydugum konusunda
kendimden emindim: Kabul kayitlarimin eski-escinsel vaizli-
gi alaninda ¢alismalarimla ilgili acik oldugumu gosterdigine,
kendi i¢inde tuhaf ya da zararl bir terapi pratigine girismedi-
gimi agikladigina ve bir de kendi inang sistemleri ve biyolojik
tasarimlariyla uyumlu yagama hedefi giiden bir danigan po-
piilasyonuna 6grendiklerimi uyguladigima.

Bu goriismeyi nigin ertelememiz gerektigine dair bazi fikir
aligverislerinin ardindan ilk atagimi yaptim, kendileri buna
basvuru dosyami incelemediklerini soyleyerek karsilik ver-
di. Okulun esasinda beni kabul ettigini ve escinsellikle ilgili
inanglarim ve deneyimlerimi bilerek beni bu kadar uzun za-
mandir 6grencileri olarak tuttuklarini dogrulamakla ilgilen-
miyorlardi. Daha ziyade inanglarim, bu alana dahlim ve nigin
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baoyle bir is yapmaya basladigimla ilgili sayisiz sorular: vardi
(belki de bana dnceden ders veren biitiin profesorler (bas en-
gizisyoncum da iglerinden biriydi) yeterince zaman gegtikten
sonra doktrinlerini tamamen igsellestirecegimi diisiiniiyordu
ve bu yilizden de beni daha erken sorguya gagirma geregi duy-
mamiglardi.) Esasinda yaptigim isle ilgili degil de hipotetik
durumlarla ilgili sorular sordular; 6zellikle de stajimin pargasi
olan igleri hi¢ kurcalamadilar. Yine séyledim, stajimda isten-
meyen escinsel ¢ekim yasayan tek bir danisan gorityordum ve
onunla da grup siiregleri dahilinde bes yildir ¢alistyordum.
Asi1l dertlerinin mezun olduktan sonra uygulayabilecegim te-
rapi tiirii oldugu belliydi.

Bana Amerikan Psikolojik Danigmanlik Derneginin (ACA)"
bilgilendirilmis onam siirecinden ve bu tiir ¢aligmalarla ilgili
etik ilkelerinden (escinsel olumlayici olmayan biitiin yardim
bigimlerini ayn1 kefeye koyan) haberdar olup olmadigimi sor-
dular. Ben de onlara bilgilendirilmis onam siirecinin cinsel
cekimde degisim yasanacagini garanti eden higbir seyi kabul
etmemesini icermesi gerektigini bildigimi ve herhangi bir
noktada boyle bir isin pesinden gitme hususunda fikirlerini
degistirmeleri halinde bana bildirmelerinin yeterli olacagini
ve benim de onlar1 daha uygun bir hizmet almak {izere yon-
lendirecegimi agikladim. Bu alanda ¢ok fazla ¢calisma olmadi-
gin1 belirttim fakat onlara Mark Yarhouse ve Stanton Jonesun
Exodusa girdikten sonra farkli Exodus vaizliklerinden kati-
limcilarin da takip ettigi boylamsal ¢aligmalarina isaret ettim
(bu ¢aligmada cesitli terapotik ve dini usuller de vardi). So-
nuglar her ne kadar en yiiksek diizeyde degisim yasayan kati-
limcilar azinlikta olsa da hemcins gekimindeki siirekli degisi-
me isaret ediyordu (Jones & Yarhouse, 2009).

Danisanlar1 zarar potansiyeliyle ilgili bilgilendirecek sekilde
ACA’in ilkelerini izlemedigimden endiselilerdi. Onlarla bu
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noktada tartistim ¢iinkii lisansh profesyonel terapistlerin ver-
digi onarim terapisinin daniganlara dogrudan zarar verdigi-
ni kanitlama noktasinda herhangi bir veri olmadigini ya da
mevcut verilerin yetersiz kaldigini biliyorum. Kendileri de bu
noktada herhangi bir kanit sunamiyorlardi. Dr S’nin iddialar:
ciiriitme ¢abasi, otoriteye yonelik klasik aldatma cagrisi idi;
bu da bana biitiin profesyonel organizasyonlarin bunun zarar
potansiyeli tasidiginda mutabik oldugunu hatirlatmigti, “Sen
kimsin ki yalnizca bir senedir siipervizyon goren bir 6gren-
ci olarak aksini soyliiyorsun?” deniyordu bana. Bu ciimleyle
biraz tag kessem de ona bu isi benden ¢ok daha uzun zaman-
dir yapan klinisyenlerin sayisin1 ve Amerikan Psikoloji Birligi
ve istenmeyen escinsel ¢ekim terapileriyle ilgili Calisma Kolu
raporu (APA, 2009) gibi meslek orgiitlerindeki yerlesik yanl-
liklar1 hatirlattim.

Bunlarin yani sira, esasinda onarim terapisi yapmiyor, yaptigi-
mi1 iddia etmiyordum fakat sanki yapryormusum gibi davran-
maya devam ettiler. Ben de buna dair anlayislarini diizeltmek
ve escinsel ¢ekim yasayan ve bu konuda ¢atisma yasayan da-
niganlarina yardimc olacak birkag¢ yaklagimi agiklamak igin
bir dakika istedim: Bunlar arasinda onlarin escinsel olumla-
yic1 yaklagimi, Nicolosinin onarim terapisi (ve diger degisim
odakli yaklagimlar yahut SAFE-T) ¢ekimde degil de kimlik ve
davranista degisime odaklanan Yarhouse ve Throckmorton'un
Cinsel Kimlik Terapisi vardi. Onlara onarim terapisinin da-
yandirildig: gelisimsel modele katilsam da, bu yaklasim i¢inde
egitim almadigimi, bu yilizden de isimin bir escinsel kimligi
ve davranist benimseme yoniinde duyduklar1 ¢ekimin sami-
miyetle inandiklar1 degerlerle gelisen bireylere bu inanglarla
uyumlu yasama noktasinda yardim etmek oldugunu soyle-
dim. Boyle bir terapinin nasil olacagini sorduklarinda da egi-
timini aldigim tekniklerden hi¢ de farkli olmadig: seklinde
cevapladim.
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Engizisyon, ilgisiz sorularla ayni teraneyi artirdi. Hayvanlar
arasindaki egcinsellik? Peki ya Alan Chambersin (Exodus Ku-
zey Amerikanin son baskani) LGBT toplulugundan 6ziir di-
lemesi, vaizligini kapatma karar1? Peki, danisanini kandirdig:
davay1 daha yenilerde kaybeden JONAH (New Jerseydeki Ya-
hudi eski escinsel vaizligi)? Aslinda yaptigim isin etigiyle ilgi-
lenmedikleri yalnizca inanglarima saldirma amaci giittiikleri
gok agikty; bu da zaten benim katilmaya can attigim ve hazir
oldugum bir kavgaydi.

En sonunda, bana kisisel hedeflerim ve bir terapist olarak is-
teklerime dair sorular sormaya basladilar. Bu sekilde ¢alisma-
ya devam edecek miydim? Hristiyan bir terapist olarak, Incil’i
temel alan bir diinya goriisiiyle ¢ok cesitli sorunlar: tedavi et-
meye niyetliyim ancak bunu bir uzmanlik alanina donistiir-
meyi de umuyorum. Fakat sonrasinda tartismayi diigiimleyen
soru geldi: “Peki bu durum yasadis1 hale gelirse ne olacak?”
Su anda olmadigini ve bunu yasa dis1 kilmak i¢in herhangi
bir sebep olmadigini séyledim. Herhangi bir yasal kisitlama
zaten etik dis1 olurdu zira danisanin kendi kaderini tayin hak-
kina ve daniganla terapist arasindaki konusma ozgiirliigiine
saygl duymamak anlamina gelirdi. Fakat Dr. S. bu hipotetik
senaryoyu zorlamaya devam etti, ben de devletin escinselli-
gi olumlamayan herhangi bir yaklagimi yasa dis1 ilan etmeye
karar vermesi halinde sivil itaatsizlik yapacak bir pozisyon be-
nimseyecegimi soyledim.

Sorgum bitmeye yaklastiginda, durumumu ve neden staj der-
sine bile alinmama izin verilmedigini sordum. Karar verilene
kadar “islevsel olarak uzaklastirilmistim.” Sonrasinda biitiin
bu meselenin ideolojik bir ¢atigma oldugunu, yaptigim her-
hangi bir seyle ilgili olmadigini séyleyerek durumu 6zetledim.
Dr. S. buna katild1.
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Stajimi Sonlandirma Karari

Bulusmadan sonra, insanlara son olanlar1 anlatmaya ve yar-
dim ¢agrilar1 yapmaya basladim. Her ikimiz de okulun onun
yetkisinde olmadigini bilmemize ragmen Archbishop Chaput
ile irtibata gectim, benim adima bir mektup yazdu. Ittifak’tan
Dr. Rosik bana istenmeyen escinsel ¢ekime farkli yaklagimla-
r1 nitelendiren bir dergi makalesi gonderdi (Rosik & Popper,
2014), ben de bu metni boliim bagkanlarina ilettim. Kurula
kendim de yazdim tabii, Dr S. ve Dr. K’ya beni diger tyeleri
dogru temsil etme noktasinda giivenmiyordum.

14 Temmuzda, goriismemizden yalnizca bir hafta sonra, fa-
kiilte dekanindan asagidaki e-postay1 aldim:

Sevgili Rodriguez Bey,

[Universite] adina, stajimiza donmeniz ve mezuniyetinizle ilgili
sorularimiza ben cevap vermek istiyorum.

Klinik Deneyim Mensubiyeti Sozlesmesi (ekte) 9. maddesine
gore, iiniversite, davramslariyla iiniversitenin resmi politikala-
rini ciddi sekilde ihlal eden herhangi bir Klinik Psikoloji 0gren-
cisinin 0grenimini askiya alma ya da sonlandirma hakkina ve
sorumluluguna sahiptir. Bu anlasmamn sartlari uyarinca, staji-
niza son verildigini bildiriyoruz.

Universitenin resmi politikasina yonelik etik ihlalleriniz aras-
tirma tarafindan desteklenmeyen bir psikolojik danismanlik
bicimi sunmay: igine almakta fakat bununla kalmamaktadir,
ayrica mesleki etik standartlarina ve kurallari (Amerikan Psi-
kolojik Danismanlik Dernegi - ACA Etik Kurallari, 2014, C.7.
Boliimii, Tedavi Bigimleri: Amerikan Psikoloji Dernegi - APA,
Psikolojide Kanit Temelli Uygulamalar Uzerine Politika Beyan,
2005) aym zamanda iiniversite politikalarina da aykiridir ve
bu iiniversitedeki yiiksek lisans programinda ogretilen herhangi
bir seye de terstir. Bunun da otesinde bu tiniversitedeki fakiil-
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te siipervizoriiniize damsarak boyle bir psikolojik danismanlik
sundugunuz gergegini de ortaya koymadiniz.

Etik bir ihlale bagh olarak yerleskeden kovulmak demek bu Uni-
versitenin Klinik Psikoloji ve Psikolojik Damismanlik Yiiksek Li-
sans Programindan kovulmak igin yeter sebeptir.

Fakat tiniversitemiz size sartlar: sagladiktan sonra mezun ol-
masina izin verecek bir telafi plani onermek ister. Universite,
su an yaptigimz stajdan geri cekilmenize izin verecek, trans-
kriptinizde bu durum W notuyla belirtilecek ve telafi planinin
kosullarina uygun olarak baska bir sahada yeni bir staja basla-
yabileceksiniz.

Sizin iyiliginiz icin onerilen bu telafi planimin detaylarini goriis-
mek iizere fakiiltede goriismek isterseniz bildirin liitfen.

Herhangi bir sorunuz ya da sorununuz olursa benimle irtiba-
ta gegin liitfen. Nasil ilerleyeceginizi diisiinme asamasinda size
esenlikler dileriz.

Bu mektuptaki birka¢ konuyu not diigeyim. Icra etmekte ol-
dugum bir psikolojik danismanlik bigiminden adini anmadan
bahsediyor. Buradaki ima belli ki bir tiir terapi uyguladigim
yoniinde; mesela onarim terapisi gibi bir sey yaparak danisa-
n1 escinsel degil de heteroseksiiel cekim duyma yoniinde de-
gistirmek gibi bir hedefim oldugunu séylityordu. Goriismede
paylastigim her sey yanlis anlagilmis ve yanlis sunulmustu,
bu Oylesine agikt: ki. Aragtirma tarafindan desteklenmeyen
neyi yapiyordum ben tam olarak? Tek yaptigim, goriismede
de beyan ettigim iizere, yaygin kabul goren terapi teknikleri-
ni uygulamakti; bu tiniversitede, stajimda ve mezun olmadan
onceki yillarda, bu okulda okumuyorken 6grendigim teknik-
lerdi bunlar; boylelikle azinhiktaki bir popiilasyona mensup
kisilere kendi degerlerine saygili bicimde yardim edecektim.
Su durumda aslinda 6grettikleri psikodinamik tekniklerin ve
aile sistemleri tekniklerinin mi arastirmalar tarafindan des-
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teklenmedigini soylemeye c¢alistyorlardi? Peki ya Rogeryen,
biligsel-davranisci ve pek ¢ok farkli egitimden 6grendigim di-
yalektik davranis¢ teknikler? Onlarin mi arastirmalarla des-
teklenmedigini ima ediyorlardi? Hayur, ellerinde higbir kanit
olmamasina ragmen tuhaf, tehlikeli bir psikolojik danigman-
lik bi¢imi sundugumu varsayyorlardi, onarim terapisini yan-
lis anladiklar1 gibi bunu da yanlis anliyorlard: ki ben onu da
uygulamiyordum aslina bakarsaniz.

Agiktir ki dekan ya acayip kalin kafaliyd: ya da konuyu bile-
rek carpitiyordu; belki de ikisi birdendi. Yaptigim seyin “kendi
yiiksek lisans programimda 6gretilen herhangi bir seye benze-
medigini” iddia etmek tizere herhangi bir temele sahip degil-
lerdi, tabii eger egitimimde bunu séyleyerek bana dayatmay:
umduklar1 ideolojik doktrini takip etmedigimi kastetmiyorsa.
Dobra konusmak, klinik egitimimi kullanma bigimimle ters
distiiklerini itiraf etmek olurdu; ondan da sapryor degildim
gerci. Ayrica sunu da soylemek gerekirdi ki bir daniganin ken-
di cinsel kimligi ya da davranisiyla ilgili belirgin hedefler iize-
rinde kontrol sahibi olmasi gerektigine inaniyorlardi.

Stajimi sonlandirmalari igin ekstra bir gerekgeleri de (yani staj
hocama istenmeyen escinsel ¢ekim yasayanlara yardim sun-
dugumu séylememis olmam) hem yanlis hem konuyla ilgisiz-
di. Smufta biyografimin staj sitesinde oldugunu 1srarla soyle-
mistim; eger profesoriim biyografime merakli olsaydi, herkese
acik olan bu bilgilere ulagabilirdi. Siniftaki tek escinsel ¢ekim
danisanimdan bahsetme geregi duymadim ¢ilinkii durum o
zamanlar epey idare edilebilir duruyordu. Vaka portfoyiimde-
ki her bir danigani tasvir etme geregi duymadim. Yani demem
o ki danisanlarimla bir sorun yasamiyor idiysem paylasacak
bir sey yoktu. Her ne olursa olsun bu mektuptaki ozellikle
secilmis kelimeler okulun bu ¢aligma alanina agik bir sekil-
de katilmama dair farkindaligini kabulden yan ¢izmesinin
bir yoluydu. Daha énce de gosterdigim gibi, ¢aligmalarimin
kariyerim boyunca tekraren bilinmesini sagladim; goriinen o

53



ki bundan staj dersimde bahsetme geregi duymamisim. Staj
programinin baginda olan Dr. S benimle dnceden yasadig:
tecriibelerden otiirii galigmalarimi bildigini hatirlamalryds; bu
gercegi de ugradigr bozgun boyunca kesinlikle kabul etmedi
(ayrica bolim baglarindan biri de olan Dr. D. de bu gergegi
biliyordu).

Bir de bu adina telafi dedikleri plan yani biitiin bir yilin staj
caligmasi toplaminca yeniden ¢aligmak durumunda kalmak
asagilayic1 bir hakaretten bagka bir sey degildi. Programi bitir-
meye yalnizca dort haftamin kaldigini ve okulun inan¢larimin
kendi programlariyla uyumsuz oldugunu diisiinmeleri halin-
de kariyerime ¢ok daha dnceden miidahale etmesi gerektigi
gercegini goz oniinde bulundurursak, yapilacak en akillica is
programi bitirmeme izin vermek, mezun olmami saglamak,
sonrasinda da bu konu hakkinda agik secik ne olduklarini
gosterecek sekilde politikalarini giincellemekti. Zorbaliga pek
de merakli olmadigimi gosteren agik bir mesaj verdigimden
emindim. Iste bu yiizden kararlar1 beni bityiik hayal kirikligi-
na ugratti. Fakat yine de ¢ok kararlrydim.

Yasal Danismanla Kendimi Savunmak

Davam Pensilvanya’ya 6zel dini 6zgiirliik yasal vekaleti olan
Bagimsiz Hukuk Merkezi tarafindan ¢arcabuk kabul edil-
di ¢ok siikiir. Jeremy Samek ve Randy Wenger bana yardim
etme konusunda ¢ok hevesliydi; dort aydan fazla bir siire zarf1
i¢in bana saglam bir danisman verdiler ve beni diigiincesizce
kararlar vermekten alikoydular. Fakat bu alanda yaptigimiz
tiirde bir ¢alismayla tamamen yeni tanistiklarini ve karsimi-
za ¢ikan yasal ve sistemik zorluklara agina olmadiklarini be-
lirtmek de 6nemli ve yararhidir (yeni tanigsalar da sempatik
yaklagmislardir). Bunu hedeflenen taraflar (avukatlar, kanun
koyucular, okul idareleri ve kiliseler) kadar kamuyu da dogru
bilgilendirme ve alanimiza asina kilmak tizere ¢ok daha fazla
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calismamiz gerektigine dair bir isaret olarak aliyorum. Genel
muhafazakarlarin, geleneksel evliligin korunmas: iddiasini
oOne siirecegini fakat terapilerimizi destekleme konusunda ke-
tum davrandiklarini bulguladim zira zarar ve faydasizliga dair
mitler bu muhafazakarlarin bilincine de yerlesmisti. Benim
dikkatimi esas hedefim olan mezuniyette tutmaya ¢abalarken,
Jeremy ve Randy durumumu diplomatik ve sessiz yollardan
¢ozmeye de kararliydy; durum hicbir sekilde medyanin ilgisini
¢ekmedi ki bundan simdi pismanim. En nihayetinde mahke-
meye gitmeden uzlasiya varmak miimkiin olacakt: boylelikle
mezun olabilecektim, tabii bundan pigsman degilim.

Avukatlarimla birlikte bir kere daha okul ile goriistiim. Bu go-
rismeye kurul iyeleri, Dr. S ve okulun avukat1 da geldi. Bu
tartismanin tam detaylarini vermemek gibi bir yukiamlili-
gim var. Miimkiin oldugunca konusmaktan sakinmamin ve
Jeremy ile Randy’nin miizakeresine izin vermemin tavsiye
edildigini soyleyebilirim. Diplomasiyi koruma noktasindaki
ictenlikli cabalarina karsilik, obiir tarafin diigmanhk diizeyi
karsisinda ne kadar sasirdiklarini molada benimle paylastilar.
Gortigme, avukatlarimin uzlagma Onerisiyle sona erdi fakat
karar i¢in bir aydan fazla siire beklememiz gerekiyordu ki bu
da epey hayal kirikligina ugratmisti. Sonradan anlagildi ki bu
kadar ge¢ cevap vermelerinin sebebi bana héla yerel alanda
yeni bir staj imkani bulmaya galigmak gibi bir is tistlenmele-
riydi. Fakat elbette irtibat kurduklar: her alanla olaylar: kendi
a¢ilarindan paylagsmislardi yani benim onceki yerde etik ihlal-
lerde bulundugumu séylemislerdi, hal boyle olunca kimse de
beni kabul etmemisti. Bircok retten ve muhtemelen beni kara
listeye almalarindan sonra okul 6grenci olarak higbir sekilde
donmemi istemedigine karar verdi.

Buradan sonra da beni kovan okuldan yiiksek lisans derece-
mi alarak nasil mezun oldugumu anlatacagim. Pensilvanyada
psikolojik danismanlik yiiksek lisansi yaparken 48 kredi al-
mak gerekiyor. Fakat lisans i¢in 60 kredi lazim. Bu fazladan 12
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krediyi yiiksek lisanstayken tek seferde tamamlayabilirsiniz ya
da mezun olduktan sonra ve lisans almak i¢in sinava girme-
den once de tamamlayabilirsiniz. Ben 60 kredi yolundaydim
fakat planim stajimu bitirip tek ders birakarak mezun olmakt
sonrasinda okulun borcunun bir kismini 6deyerek alacaktim
o dersi de. Kovulunca okulun teklifi bana hak ettigim 48 kredi-
yi verip geri kalan kredileri bir bagka okula aktarmak yoniin-
deydi. Fakat yazin son oturumda stajima yonelik kazandigim
saatleri saymayacaklardi, bu da beni gercekten darda birakti
¢iinkil staji yeniden yapmami istemeden beni kabul edecek bir
okul arayisindaydim. Cairn Universitesi beni kurtardi, beni
zarafetle kabul etti ve 2016 baharinda yeterlilik (lisans) almak
i¢in yaptigim 6devi tamamlamami sagladi.

Diisiinceler ve Tavsiyeler

Biitiin bu atesten gomlek ve {niversiteyle yasadigim olaylar
zinciri tizerine diisiindiigiimde, meslektaslarim ve umutlu 6g-
rencilerin isine yarayabilecek bazi noktalar tespit ettim. Bana
giderek daha da asikér sekilde goriinen, akademi ve psikoloji-
de LGBT alaninin ardinda tam manasiyla muhakeme eksikligi
olmasiydi. Fakat bu alanlarda giicii ellerinde bu insanlar tutu-
yordu, dolayisiyla bu ihrag tavri basiretsizlikten 6te bir seydi.

Bir yiiksek lisans 6grencisinin biyografisini bu sekilde posta-
lamasinin uygunsuz oldugunu iddia etmeye ¢abaladilar. De-
neyim sahibi olunan alanlari siralamak ise bir alanda uzman
oldugunu 6ne siirmekle esdegerdi. Kaldi ki ben hi¢bir zaman
uzman oldugumu iddia etmemistim, biyografimi yalnizca
okumak bile boyle bir 6nerim olmadigini gormeye yeterdi. Su
durumda bir biyografi okurlarini nelere agina oldugum ve de-
gerlerimle ilgili bilgilendirecek kisisel ve mesleki deneyimle-
rimi i¢ine almali degil miydi? Okul yetkilileri, goriiniise gore,
herhangi bir psikolojik danigmanlik deneyimi ve nceden ya
da dersler disinda alinan psikolojik danigmanlik egitimlerinin
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hitkiimsiiz oldugunu varsaymaya ¢alistyordu. Calistigim in-
san tiplerini siralamama yaptiklari itirazi yaptigim ise karsi 6n
yargilarini maskelemek icin agik¢a kullaniyorlard: zira eger
biyografimde (mesela) yillarca bir uyusturucu ve alkolle mii-
cadele merkezinde galistigimi soyleseydim higbir itiraz gel-
meyecegine emindim; bunu madde kullaniminda uzmanlik
iddiasi gibi bir tehlike isareti olarak gérmeyeceklerdi.

Ayni zamanda biyografimin reklam oldugunu da sdyleyip
durdular, doniisiim terapisine yonlendirecek danisan aradi-
gim imalar1 da cabasiydi. Bu tabii aptalca bir bakis agisiyd:
zira bir terapistin kendini pazarlamasini beklemek mantikli-
dir (bilhassa kendi is yiikiimi belirlemek {izere kurmam ve
kurarken kendime giivenmem gereken ufak grup pratiginde)
ve bu pazarlamaya da birtakim biyografik verileri dahil etmek
de normaldir. Fakat biyografiyi haddi zatinda reklam malze-
mesi yapmak diiriistge degildir zira bu bilgiler sadece ilgili in-
ternet sitesinde bulunabilir (bir de tabii diger terapist biyogra-
fileriyle birliktedir) ve baska mecralara gonderilmez. Dahasi,
yalnizca tecriibelerimden bahsederek onarim terapisinin (ya
da iste ne anliyorsaniz onun) reklamini yaptigim sonucuna
varmak da hatalidir. Ayrica bir ¢ocuk oyun terapisi grubun-
da yardima kolaylastiriciik yaptigimi da bildirmistim fakat
pratikte boyle bir grup yonetme niyetim yoktu. Biyografide
sattigim sey kendim ve potansiyel danisanlarimin ne tiirde bir
terapist olduguma karar vermek i¢in bilmek isteyebilecekleri
birtakim vasiflarimdir. Kendimi Hristiyan bir terapist olarak
tarif ettim, bu tanimin da ne kadar genis oldugunu ve dani-
sanlarin buradan yola ¢ikarak varsayimlardan beklentilere bir
stirii seyle karsima gelebilecegini de anliyordum. Muhafazakar
Hristiyanlar arasinda kisinin cinsellikle iligkili tutumu bir tiir
turnusol kagidi gibi isliyordu, bu yiizden de bu alandaki ¢alis-
malarimi beyan ederek ne tiirde bir Hristiyan oldugumu biraz
anlamalarini istemisgtim.
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Okulun bana kars: yiiriittiigii kampanya tizerine tefekkiiriim-
den ¢ikardigim en 6nemli i¢gorii ise bu insanlarin escinselleri
olumlayici olmayan her tiirlii istenmeyen escinsel gekim te-
rapisini ayn1 kefeye koyduklariydi. Bu noktay1 Cinsel Kimlik
Terapistlerinin kavrayisina sunuyorum, ¢iinkd kritik énem
tastyor. APAnin Cinsel Yonelime Uygun Terapétik Yanit ile
Mlgili Calisma Kolu raporu (2009) yayimlandiginda, Mark
Yarhouse ve Warren Throckmorton'un Cinsel Kimlik Terapisi
(SIT/Sexual Identity Therapy) ¢ercevesi metindeki bazi nok-
talarda onaylanmuigti, 6zellikle de bireylerin belirli durumlar
icin “agilma” siirecini cesaretlendirmeye kars: tavsiye verilen
kisimlarda. Fakat hikayemin SIT yaklasiminin siyasi agidan
giivenilir olduguna dair herhangi bir giivenin zamansiz oldu-
gunu gosterdigine kaniyim. Dr. S ve Dr. K ile olan goriismem-
de, istenmeyen escinsel ¢ekime yonelik farkli yaklasimlar:
acikladim ve sonrasinda da onarim terapisinin temelindeki
gelisim modeliyle ayni fikirde olduysam da, terapi pratigim
daha ziyade SIT ile ayn1 dogrultudaydi. Cinsel ¢ekimi degis-
tirmeyi ne grup ne de bireysel ¢aligmalarimda bir hedef olarak
miijdeledim. Bunun yerine, biyografimde de dile getirdigim
gibi danisanlarimi yasadiklar1 ¢ekim ve escinsel hayat tarzi-
n1 terk etme segimleriyle baga ¢ikma noktasinda destekledim
(cinsel davranis oriintiileri ve iliskileri). SIT’in kaideleri gibi
ben de goriismemde roliimiin Hristiyan danisanlarima inang-
lartyla uyumlu bir hayat yasama noktasinda yardimci olmak
oldugunu séyledim (bu inancin kapsamina inancin degerleri
hedefleri ve cinsel etik de dahildir). Kisa siire icinde bu ayrim-
larin okul agisindan hi¢bir anlam ifade etmedigi asikar hale
geldi. Danigsanlarimin hedefi ideolojileriyle tezat icindeydi ve
bu sebeple de ¢alismamizin etik dis1 ve zararli oldugunu dii-
stintiyorlardi. SAFE-T terapistleri (onarim terapistleri ve di-
gerleri) ve SIT yonelimli klinisyenler arasinda bir diigmanlik
hasil olursa, benim davam hepimizin ayni varoluscu tehditle
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yiizlestigini fark etme noktasinda bir araya gelme ¢agrisi ola-
rak is gormelidir.

Okulun bana itiraziyla ilgili nihai gerekgesi de gelecekte psiko-
loji sahasina bir tehdit olusturacagimdi ve dolayisiyla kariye-
rimi engellemek onlar i¢in ahlaki bir ylikiimliiliikti, bilhassa
da danisanin kendi kaderini tayin etme hakki tehlikeye girerse
sivil itaatsizlige acik olacagimi soyledigimde buna karar ver-
mislerdi. Burada ¢ok katmanli bir ironi var ¢iinkii psikoloji
dedigimiz nizam kendi yetki alani disinda kararlar vermekte-
dir. Goriismemde, Dr. K ve Dr. S beni bilimin zaten escinsel-
ligin iyi ve normal bir cinsellik ifadesi oldugunu kanitladig:
yoniinde bilgilendirdi. Bu iddianin felsefi bir iddia oldugunu
ve maddeci bilimin béyle ahlaki bir iddiada bulunamayacagi-
n1 onlara hatirlatmak zorunda kaldim. Yine de onarim terapi-
si ya da SIT’nin zararli olduguna dair tartisilmaz bir kanitlar
olmaksizin danisan haklar1 iizerinde tepinerek daniganlari
koruma konusunda bir hacl seferine girismektedirler. Iste bu
noktada bir sonraki ironi agiga ¢ikiyor: Miiesses nizam escin-
selligin bozukluk olarak gériilmesine son verdi fakat hala na-
sil ele alinacagina dair bir s6zii olmasi gerektigini disiiniiyor,
yani hala bu iste bir paylar1 olmasini ve o payi afiyetle yemeyi
gozlityorlar diyebiliriz. Eger escinsellik bir bozukluk degilse ve
sadece kisisel etik meselesiyse (bilhassa da bu kadar ¢ogulcu
bir toplumda yasadigimiz dénemde) o zaman nasil ele alindi-
g1 da danisanin tercihine bagli olmalidir. Ayrica escinselligin
bir bozukluk olarak isimlendirilmemesi de tedavi edilmeye
uygun bir durum oldugunu ortadan kaldirmaz. Insanlar tes-
his konulmayan bir dizi mesele i¢in lisanslh profesyonel psiko-
lojik danigmanlik alabilirler. Mesela yalnizca evlilikte yasadig:
sorunlar i¢in gelen bir danisana illa ki tan1 koymak gerekmez
fakat bu insanlar yine de terapiste gidebilirler (sigorta bunu
kapsamasa bile) ve tedavi plan1 bosanma ya da uzlastirmaya
yonelik olup olmayacagi APA tarafindan dikte edilmez, dani-
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san ve terapist arasindaki degerler ve hedeflerin mutabakatiyla
belirlenir.

Nihai ironi de sudur ki beni bu alana girmekten alikoyma ¢a-
balar1 yalnizca bu alana daha ¢ok girmeme yaradi. Dr. Davi-
dson ve Dr. Rosik ile olan yazismalarim araciligiyla, Ittifak'in
pek ¢ok baska tiyesiyle irtibata ge¢tim, her biri de ¢esitli sekil-
lerde destek sundu ki bu inanilmaz derecede cesaret vericiydi.
Hayatimin en parlak anlarindan biri miiteveffa Dr. Joseph Ni-
colosiden aldigim telefon, ve onun ardindan 2015’te Ogrenci
Miikemmeliyeti i¢in aldigim Dr. Nicolosi Odiilii idi. Ayrica
aldigim destegi de kendi arastirma projelerinde de siralads,
escinsellikle ilgili kanitlara dair kapsayici bir incelemeye da-
hil edilecek dergi makalelerini 6zetleyen projelerdi bunlar. Su
anda Ittifak’in iiyesiyim ve cinsel ¢ekimdeki potansiyel degi-
simi kesfetmek isteyen danisanlara profesyonel yardim sagla-
mak iizere gereken egitimleri aliyorum. Mezun olup Cairnde-
ki calismami 2016da bitirdikten sonra Day Seven Ministries'te
terapist olarak ise basladim ki burasi lisanstan mezun olduk-
tan sonra staj yaptigim psikolojik danigmanlik merkeziydi; is-
tenmeyen escinsel gekim duyan bireylere yardim igin ¢iktigim
yolculuk tam da burada baslamaistu.

Ogrencilere Ozel Tavsiye

Ogrencilere tavsiye verme konusunda tereddiit yasiyorum,
bunun sebebi kismen benim tecriibelerimin bana 6zgii olma-
s1 fakat ayn1 zamanda tavsiyelerimin pek ¢ok insan agisindan
makbul olmadigini tahmin ediyorum, buna bazi lttifak iiyele-
ri bile dahil olabilir. Verdigim 6rnegin tavsiyemi epeyce asikar
ettigini umuyorum: dogruyu konusmak. Bunu dylesine soy-
lemiyorum.

Avukatlarim ve ben okuldaki kurulla bulustuk. Lehime karar
vermeyecekleri gitgide daha da asikar hale gelmisti; bu yiiz-
den de transfer olmak durumunda kalirsam diye bazi Hris-
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tiyan okullar1 arastirmaya basladim. Bu okullardan birinde
pek ¢ok profesor ve idareciyle yaptigim toplantida hikayemi
anlattim. Profesorlerden biri bana istenmeyen escinsel ¢ekim
duyan erkeklerle ¢aligma tecritbemi biyografime eklememin
aptalca oldugunu ve kendimi bu sekilde mutlaka kovduracag-
mi soyledi. Yazdiklarimi okuyanlar arasinda onun duygularini
paylasan insanlar olduguna eminim. Ona saygiy1 elden birak-
madan kars1 ¢iktim. Surasi kesin: Eger hedefim yiiksek lisansi
burnum kanamadan bitirmek olsaydi, bu yaptigim kesinlikle
aptalca olurdu zira inanglarim ve ¢aligmalarimla ilgili sinifta
her konustugumda ya da yazdigimda, akademik bir intihara
(muhtemelen kariyerimin de intiharina) dogru adim adim
ilerliyordum.

Ufak bir Hristiyan psikolojik danigsmanlik pratiginin direk-
torii olan bu profesor kendi muayehanesinin istenmeyen es-
cinsel ¢ekim duyan danisanlarla ¢aligmaya goniilli oldugunu
fakat onlarin hicbir sekilde kendisinin bu durumu ele alisinin
reklamini yapmayacagini agikladi. Bunun da bizim meslege
ve danisanlara karsi ¢oklu ayrimcilik formlar1 kadar giiliing
oldugunu disiiniiyorum. Peki profesyonel yardim arayan po-
tansiyel danisanlar yardimin nerede oldugunu nasil biliyor?
Su durumda bizim pratiklerimiz heniiz tam manasiyla ¢aptan
diigmemistir ve miladi hala dolmamisken galismamiz gerek-
mektedir. Benim meslektaslarim giin 15181inda nigin giin ka-
ranlikta kalmis gibi ¢aligsin?

Yiiksek lisansta bu basima gelenlerden bir yil sonra sonuglar:
ne olursa olsun dogruyu konusmak yoniindeki kararliligimi
imkansizliklarla maltl bir kaynak daha da ileri tasidi. Toronto
Universitesinden psikoloji profesérii Jordan Peterson, YouTu-
beda C-16 adli bir tasartyr kinayan bir video paylasti. C-16,
transseksiiel ve kendini erkek ya da kadin olarak tanimlama-
yan insanlarin tercih ettikleri zamirleri kullanarak konusmay1
zorunlu kilacakti (Peterson, 2016). Imkinsiz diyorum ¢iinkii
Kanadanin ne kadar sol yonelimli oldugu, psikoloji diinya-
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sinin da boyle oldugu iyi bilinir; bu yiizden de Kanadada-
ki bir psikoloji profesériiniin radikal sol giindemi ve LGBT
aktivizminin erisim alani diginda yiiksek sesle konugmasini
epeyce ilham verici buldum. Bundan daha ilham verici olan
ise Peterson'un kendi derslerinin igerigiyle yillar iginde epey
tutarli olusuydu (pek ¢ogunu Youtubeda yayinlamaktadir).
Peterson’un, Scott Peck’in 1970 ve 80’lerden beri ¢1g1r agic1 ¢a-
lismas1 The Road Less Traveled (Daha Az Gidilmis Yol - 2002,
orijinal versiyon: 1978) ve sonrasinda People of the Lie (1983)
ile verdigi danismanhigin ¢ogunu tekrar etmekte oldugunu
bulguladim.

Bu klinisyenlerin her ikisi de insanin seytani dogasiyla ilgilen-
mekteydi; bilhassa Peterson totaliter rejimlerin gelisimini ve
ideolojinin roliinii ¢alistyordu. Her ikisi de gergekligin dogasi
itibariyle ac1 verici oldugunu fakat sahtekarlik ve kotii niyetin
bu gergekligi katlanilmaz kildigin1 gormiistii. Her ikisi de su
sonuca varmigti ki baskici hiyerarsilerin ve insanin kétii niye-
tinin ¢6ztimii temelde teolojik ve spiritiieldi. Patolojik ideolo-
jinin alternatifinin bireysel gelisim oldugunu, her bir kisinin
sorumluluk alip dogruyu séylemesi gerektigini fark etmisler-
di; hem kelime anlamiyla hem de eylem olarak. Peck'in séy-
ledigi tizere “Ruh saglig1, her ne pahasina olursa olsun uzun
ve siiregiden bir gerceklige kendimizi adayarak gittigimiz bir
yoldur” (2002, s.50) ve “Hakikat gercektir. Sahte olan gercek
disidir” (2002, s.44). Peterson’un C-16 Tasaris1 {izerine oriji-
nal videosu bir ihtilafin fitilini atesledikten sonra, ¢evrimici
ortamda dogruyu yani konusmanin énemi ve giiciiyle ilgili
vaaz veren videolarda ortaya ¢ikmisti, bu videolarda konusma
hakkinin kutsal oldugu soyleniyordu. Dogruyu konusmak ka-
osu diizene sokandir. “Hakikat, diinyay1 Cehennem olmaktan
kurtaran seydir” (Manning Centre, 2017). Peterson genellikle
Soljenitsin'in Gulag Archipelagosunu (1974, 1975, 1978) alin-
tilar, Soljenitsin’inin de kendisinin sessiz kalarak nasil Sov-
yetlerin kurulusuna ve ettigi zuliimlere katk: sagladigini an-
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ladigini belirtir. Bu yiizden de Peterson'un (2018) hayata dair
sekizinci kurali dogruyu soylemektir: ya da en azindan yalan
soylememektir.

Asagida yazilanlar tiniversitede tam manasiyla hakikate adan-
maya yonelik birtakim pratik onerilerdir. Eger hocalariniz ya
da sinif arkadaslariniz SOCE ve SAFE-T nin etkisiz ya da za-
rarli oldugunu iddia ederse, onlara 6zellikle “doniisiim terapi-
si” ve “onarim terapisi” gibi terimler kullandiklar: vakit 6nce
terminolojilerini tanimlamalarini soyleyin. Sonrasinda da
kanit sunmalarini isteyin; yalnizca alint1 yapmakla kalmayip
caligmalarin esasinda ispat ettiklerini de ortaya koysunlar. Ay-
rica kendinizi arastirmaya asina kilin, bilhassa da SAFE-T’nin
etkililigini gosteren ¢aligmalarla bunu yapin ki boylelikle yan-
lis bilgileri dogrulayabilin. Eger SAFE-T’nin degeriyle ilgili
kendinizden emin degilseniz o durumda APA’in bu terapinin
etkili ya da zararli olup olmadigina karar verecek kadar ¢ok
veri olmadigini kabul ettigini hatirlaymn. Bunu kararin ke-
sin oldugu hissine kars1 gelmenin gerekgesi olarak kullanin;
esasinda daha detayli arastirmalarin yiiriitiilmesi noktasinda
¢agr1 yapmak suretiyle gergek bilimsel zihinlere bagvurun.
Eger kisisel olarak SOCE veya SAFE-T'den yararlaniyorsaniz,
hikayenizi paylasin (fakat héla iyilesme siirecinin baslarinda
iseniz, sizi bunu yapma konusunda uyariyorum). Buna itiraz
edenler, sizi ¢lirlitmeye ¢alisirken dezavantajli olacaktir ve siz
de belki onlarin 6n yargilarini eritme noktasinda etkili olabi-
lirsiniz.

Ogrenci olarak (yiiksek lisans, iniversite, hatta ilkogretim)
hatta profesyonel olarak bile konusmanin ya da gergegi savun-
manin giivenli olmadigini ve elinize gii¢ gectiginde konusaca-
giniza inanabilirsiniz. Fakat o zaman ¢ok geg olabilir. Sonugta
hakikati soylemek i¢in asla dogru bir zaman olmadigini fark
edersiniz. Bazi insanlar benim hikayemi duydu ve kabus yasa-
digimu soylediler. Otekiler benimle birlikte bayram etti ¢iin-
kii neticede durum benim agimdan iyi sonu¢lanmist1. Fakat
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ben bu durumun benim agimdan iyi bitecegine hazirlikli de-
gildim. S$imdi bile yeterlilik almaya hazirlanirken ve Batidaki
kamusal duygu ve yasalar bizim ¢alismamiza kars1 olmaya de-
vam ederken, heniiz tehlikeyi atlatmadigimi ve hi¢bir zaman
da atlatamayabilecegimi anliyorum.

Eger gercegi konusacaksiniz aklinizda tutmaniz gereken bazi
seyler var. Oncelikle “her daim hakikate sarilmaliyiz, en iyi
ihtimalle onu belirleyecegimiz i¢in daha da 6nemlisi ¢ikar-
larimiz agisindan hayati oldugu i¢in, konforumuz agisindan
degil” (Peck 2002 s.50). Hakikate tam manasiyla adanmak
meydan okunmaya goniillii olmay1 ayni zamanda sonuglari
akisa birakmay gerektirir (Manning Centre, 2017). Hayati-
min bu yoniiyle ilgili agik olup olmama ikilemiyle karsilas-
tigimda (kisaca) yiiksek lisans egitiminde kendimi nasil su-
nacagimi se¢miyordum, ayni zamanda hayatim i¢in bir yol
segiyordum. Kabul ettigimiz her yalan yahut hakikatin sakli
tutulmas: ile sahte bir gercekligin i¢inde yasama konforuna
kapiliyoruz (Peterson 2018) ta ki birkag silahli gardiyanla hap-
se diisme noktasina gelene kadar. Onlar alt edebiliriz fakat
herkes ilk vurulan olacak diye ¢ok korkuyor. A¢ik konugmak
gerekirse, hakikati agiklamak haricinde hicbir seyin size daha
iyi bir diinya getirmeyecegi yoniindeki inancinizla hareket
ediyorsunuz. Evet, yiiksek sesle konustugunuz i¢in bir bedel
odiiyorsunuz fakat konusmamak da hicbir sekilde giivenli
olmayacak, danisan haklarin1 savunmamak bilimsel diiriist-
likk ve sorgulama talep etmemek de giivenli olmayacak. Eger
kendinizi bir anda dislanmis buluyorsaniz, bunu zemininizi
saglamlastirmak tizere bir firsat olarak goriin. Popiilerlik dis1
inanglara sahip oldugunuz ya da escinsellik ve SAFE-T ile
ilgili gergekleri sorgulamayi arzu ettiginiz i¢in yalnizca oéziir
dilemeyin. Bunun yerine inanglarinizi ifade edin, heniiz for-
miilasyon siirecinde ve revizyona agik durumda olsalar bile.
Hakikati konugmanin yarari sudur: Otekilerle birlikte sizin de
fikirleriniz gerektiginde diizeltilebilir (Peck, 2002; Peterson,
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2018). Gergegi soylemenin kendi adiniza bir seyleri feda et-
mekle sonuglanabilecegini anliyorum fakat yapmaniz gereken
hakikati dillendirmektir. Gelen sonucun da (nasil bir sonu¢
olursa olsun) muhtemel en iyi sonug oldugunu diistiniin.

Ikincisi, yalniz oldugunuzu zannetmeyin. Yiiksek sesle konus-
tugunuzda sizinle ayni fikirde olanlar1 kesfedecek ve digerleri-
ne de tavir almalar1 yoniinde ilham vereceksiniz. Ben o kadar
cok destek aldim ki boguldum resmen; ailem bir yandan, ki-
lisem bir yandan, daniganlarim ve grup tiyelerim 6te yandan,
staj yerim, avukatlarim igverenim; RHN, Ittifak ve tanidigim
cesitli terapistler destek yagdirdi. Hig karsiniza ¢ikmayacagini
sandiginiz miittefikler bile bulacaksiniz. Mevcut sosyopolitik
Zeitgeist, klasik liberal ve liberteryenlerin muhafazakarlarla
gliclerini birlestirdigi bir iklimdir. Degerlerime katilmadigini
ifade eden fakat okulun bana ve danisanlarima kars1 ne kadar
yanlis davranip ayrimcilik yaptigini kabul edecek makul olan
insanlar da dinledi hikayemi.

En nihayetinde, eger gercegi soyleyecekseniz bunu liitfen bil-
gelikle yapin. Diinyaya neden geldiginizi anladik¢a riskleri
daha dogru sekilde hesaplarsiniz. Yiiksek lisansi tamamlasam
da tamamlamasam da kendimin ve esimin ge¢imini saglaya-
cak giivenli bir isim vardi, tabii para kazanmak igin ise ko-
sabilecegim diger yeteneklerimden bahsetmiyorum bile. Eger
diplomami alamasaydim bile farkli sekillerde danigsmanlik
yapmaktan da geri durmazdim. Herhangi bir ¢atigmay1 6nle-
mek i¢in bir ag ve destek sistemi kurmanizi tavsiye ederim.
Mesela, ATCSI ya da Herkes I¢in Esitlik ve Adalet gibi destek
gruplarini belirleyin ve onlardan yararlanin. Cesitli anayasal
ve yasal dini 6zgiirlik fonlariyla tanisiklik kurun. Sizin ya da
danisanlarinizin haklarinin okulunuz tarafindan tehlikeye
atildigini fark ettiginiz an avukatlariniza danigmanizi tavsiye
ederim.
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Geriye doniip baktigimda; bu alandaki ¢alismalarimla ilgi-
li agik olmaktan pisman miyim? Hayir. Bu kadar zaman bu
konuyu diisiindiim, hi¢ pisman degilim. Fakat diirtstligii-
mii ve biitiinligiimi kurban vermeksizin nelerin bana yarar
saglamus olabilecegine dair fikirlerim var. Idare ilk donemim-
den sonra degisince ben de muhtemelen yeni idareyle irtibat
kurmal1 ve herhangi bir ¢atigmaya sebep olup olmayacagini
teyit etmek iizere hikayemi onlara anlatmaliydim. Sanirim sa-
vunmada kullanmak {izere gerek duymam halinde yazili bir
cevaba o sekilde sahip olurdum. Bunun da &tesinde, biitiin
bir yiiksek lisans kariyerim boyunca sergiledigim davranis ve
aldigim kararlarimdan gayet memnunum. Ayrica kendi hika-
yemi paylagsma konusunda son derece sevkliyim; baskalarina
da cesaret verecegini umut ediyorum.
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