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Bugiine kadar diinyanin maruz kaldigi en biiylik salgin ve en sinsi halk sagligi tehdidi
tiitlin/sigara salgimidir. Resmi rakamlara gére COVID-19 salgininda diinya genelinde ii¢ yillik
stirede toplam olarak 589 milyon vaka ve yaklasik 6,5 milyon 6liim bildirilmistir. Halbuki bir
yilda sigara kaynakli saglik sorunlarindan 6lenlerin sayisi (8 milyonu askin) bundan ¢ok daha
fazladir. Titiin/sigara kullanim1 diinyanin en biiyiik pandemisi ve en yaygin kitle zehri olmakla

birlikte, mikrop kaynakli salginlardan farkl olarak siireklilik géstermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore diinyada 1,3 milyar tiitiin kullanicisinin %80’inden
fazlasi diisiik/orta gelir diizeyindeki iilke haklaridir. Ote yandan, bu iiriinleri pazarlayanlar tiitiin
kullaniminin minimal diizeye indigi, gelismis tlkelere ait firmalardir. Bir bakima, geri
birakilmig yoksul toplumlar bu ekonomik somiirii diizeninin ayakta kalmasimi sagliklari
pahasia sagladig: gibi, ayn1 zamanda artan hastalik yiikleriyle de genelde ayni firmalarin

giidiimiindeki ila¢ ve medikal sektoriinlin de en biiyiik hedef kitlesini/pazarini olugturmaktadir.

Tiitiin, kullanicilarinin yarisini 6liime stirtikler. Bu nedenle tiitiin tedrici bir intihar araci, adeta
bir 6liim oltasinin keyif verici yemi gibidir. Sigara en yaygin kullanim sekli olmakla birlikte
tiitlinlin her tiirli (sigara, nargile tiitlinii, sarma tiitlinler, purolar, pipo tiitlinli, dumansiz tiitiin
iriinleri...) zararh olup giivenli bir miktar s6z konusu degildir. Tiitiin kullanim1, neden oldugu
hastalik ve sakatliklarin tedavisi i¢in yapilan muazzam boyuttaki mali harcamalarin yan sira
cok ciddi oranda is gilicii kaybina yol agmaktadir. Sigara tiim diinyada Onlenebilir
oliimlerin/kanserlerin tek basina en Onemli nedenidir. Tiim kanserlerin %40°’1, akciger

kanserlerinin ise %901 sigarayla iliskilidir.

Sigara icilen tiim kapali mekénlar kanserojendir. Bina i¢i havalandirma sistemleri sigara
dumanin yeterince temizleyememektedir. Bunun i¢in mevcut havalandirma hizinin 200 katina
cikarilmasi gerektigi ve bunun da pratikte miimkiin olmadig: tespit edilmistir. Pek g¢ok
arastirma, kapalt mekanlarda pasif sekilde sigara dumanina maruz kalanlarin sigara igenler
kadar etkilendiklerini gostermistir. Tiitiin dumanina maruz kalmanin giivenli seviyesi yoktur;

az maruz kalmak, kisa siireli veya mesafeli durmak etkilenmeye engel degildir. Tek korunma
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yolu %100 dumansiz ortamlarin saglanmasidir. Sigara icmeyenlerin sagligini korumanin baska

yolu yoktur. Dumansiz (temiz/gilivenli) hava sahasi temel insan hakkidir.

Tarihce

Eski Amerika yerlilerinin kullanmakta oldugu tiitiin bitkisi, 16. yilizyilda, Avrupa’dan gelen
kasif ve tliccarlar vasitasiyla Avrupa’ya tasmmistir. Tiitlin tohumlarmi Paris’e gotiiren
Fransa’nin Lizbon elgisi Jean Nicot’un adina izafeten ig¢indeki zehirli maddeye “nikotin™ adi

verilmistir.

Tiitiin 19. ylizyildan itibaren sigara seklinde ince kagida sarilarak kullanilmaya baslanmaistir.
Sigara sanayiinin 1918’de kurulmasiyla tiitiin aligkanlig: siiratle biitiin diinyaya yayilmistir. II.
Diinya Savasi yillarinda, sigara igenlerin sayisinda biiyiik bir patlama olmustur. Zira bu
donemde sigara askerlere parasiz olarak veya ¢ok diisiik bir ticretle dagitilmistir. Bu donemde
sigaraya alistirilanlar sigara bagimlilarinin ilk kusagini olusturdular. Bu insanlar 50°li yaslara
geldiklerinde akciger kanseri ve kalp hastaliklarinda anormal bir artis gézlemlendi. Bunun
iizerine Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 30 y1l1 asan bir siirede 8 biiyiik arastirma projesini hayata
gecirmistir. 1950’lerde baslatilan bu ¢ok yonlii ve kapsamli aragtirmalarda ortalama 2 milyon
sigara kullanicis1 incelenmis, 300 bin kadar da otopsi ilizerinde calisilmistir. Biitiin bu
incelemelerin neticesi olarak sigaranin en onemli Onlenebilir kanser nedeni oldugu bilimsel

olarak kabul edilmistir.

Tiirkiye’de sigara liretimine 19. yiizyilda kurulan Cibali Sigara Fabrikasinda baslanmistir. 1874
yilinda sigara {iretimi yetkisi yabanci sermayeli bir sirket olan Reji Idaresi’ne verilmistir. Bu
sirket tarafindan daha sonra Adana, Samsun, Alsancak-izmir’de sigara fabrikalar1 acilmistir.
1925 yilinda ¢ikarilan bir kanunla tiitiin ve sigara iiretimi devletlestirilerek Tekel Idaresi
kurulmustur. Boylece sigara devlet eliyle iiretilen ve satilan bir meta haline gelmis, vatandasinin
saglig1 pahasina devletin bir kazang kapisi olmustur. 1986 yilinda yiiriirliige giren bir kanunla
sigara liretimi ve pazarlamasi serbest birakildi. Boylece sigaranin yayginlagsmasini kolaylastiric
yasal diizenlemelerle Tiirkiye’de Amerikan sigaralarinin ithalatinin ve satisinin 6nii acildi. Bu
yolla yabanci sigara tiiketimi koriiklenmis, gelismis tilkelerdeki sigara karsit1 politikalarin tam
tersi bir yol benimsenmistir. Tiirkiye’de uygun sartlar saglandiktan sonra uluslararasi sigara
tekelleri yerli ortaklar1 araciligr ile halkimizin saglifini bozan yatirimlarina hiz vermisler,
bdylece gelismis Bat iilkelerinde biiyiik ¢apta azalan sigara kullaniminin yol agtig1 kayiplarini

telafi etme imkanina kavusmuslardir.



Tiitlin endiistrisi, triinlerini pazarlamak ve tehlikelerini gizlemek i¢in biitiin giiciiyle
caligmaktadir. Bu tehlikeye karsi toplumlart korumak icin ciddi bir miicadele gerekmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii, 2003 yilinda iiye devletlerle (diinya niifusunun %90 kadarin1 olusturan
182 taraf iiye devlet) birlikte DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesini (WHO FCTC) oy
birligiyle onaylamistir. Bu ¢ergevede 2007 yilinda liye devletlerin uygulamalari i¢in 6 pratik
oneri agiklanmigtir: 1) Tiitlin kullaniminin ve 6nleme politikalarinin izlenmesi, 2) Toplumsal
koruma dnlemleri, 3) Tiitiin kullanimini birakmak i¢in destek hizmetleri, 4) Tiitiiniin tehlikeleri
hakkinda aydinlatic1 uyarilar yapilmasi, 5) Tiitiiniin reklam, promosyon ve sponsorluklarini
yasaklama, 6) Tiitlin vergilerini caydirici bir diizeye yiikseltme. Bu dogrultuda Tiirkiye’de
kapal1 alanlarda sigara icilmesi yasaklanmis (19 Temmuz 2009), Alo 171 Sigara Birakma
Danigma Hatt1 kurulmus (27 Ekim 2010) ve sigara biraktirma poliklinikleri agilarak tibbi destek

ve licretsiz ila¢ dagitimina baglanmistir.

Sigaranin Dumani

Yanmamuis tiitiinde 2.500 kadar kimyasal madde tespit edilmistir, yanma ve oksidasyonlar
sonucu yeni kimyasallar olusarak bu miktar 4.000’in iizerine ¢ikmaktadir. Tiitlin tarimu,
depolanmasi siireglerinde kullanilan tarim ilaclari, tat ve koku ozelligi kazandirmak icin
eklenen sentetik kimyasallar bu sayiya dahil degildir. Gerek sigara duman1 gerekse etrafa atilan
izmaritler havayla temas ettigi slirece okside olarak ¢ok daha zararli kimyasal bilesikler
tesekkiil eder. Bu nedenle, sigara igen kisinin i¢ine ¢ektigi “ana duman” ile etrafa yayilan “yan
duman” farkli &zelliklere sahiptir. DSO verilerine gore yilda 8 milyondan fazla kisi sigara
nedeniyle hayatin1 kaybetmekte olup bunun 1,2 milyon kadarini sigara i¢gmeden dumanina

maruz kalanlar olusturmaktadir.

Sigara Dumanindaki En Onemli Kimyasallar

1. Nikotin: Sigaraya bagimlilik yapan, nikotin maddesidir; nikotin sinir sistemi ve kalp damar
sistemi iizerinde olumsuz etkiler olusturur. Diisiik dozlarda sinir sistemini uyarici, yiiksek
dozlarda ise baskilayici etki gosterir. Damarlarda kasilmaya yol agarak tansiyon yiikselmesine,
nabzin siiratlenmesine yol acar. Ayrica kanin pihtilagsma egilimini artirir. Nikotin tarimda bocek

oldiriict olarak kullanilabilen bir zehirdir.

Viicutta nikotin 6zellikle beyin, kalp, akciger ve kaslarda birikmektedir. Nikotin plasenta ve
stitle cocuga gecer, teratojeniktir. Hamilelikte sigara kullanimi, diisiik, 6lii dogum ve diisiik

tartili bebek riskini artirir. Ayrica dogumdan sonraki donemde bu ¢ocuklarda Tip 2 diyabet,



obezite, hipertansiyon, norolojik bozukluklar, solunum sistemi rahatsizliklari, kisirlik... gibi
problemler daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Nikotin, dopamin, norepinefrin ve beta endorfin
(mutluluk hormonu) gibi hormonlarin sentezini uyararak zevk alma, gerginligi azaltma gibi
etkiler olusturur. Bir miiddet sonra bu hormonlarin dogal sentezi nikotin nedeniyle baskilanarak
nikotine bagimli hale gelinir. Nikotin alinmadiginda yoksunluk belirtileri (sikinti, yorgunluk,
bas agrisi, sinirlilik, uykusuzluk, dikkat ve hafizada zayiflama, konsantrasyon gii¢ligi...)
ortaya cikar. Boylece kisiler sigaraya bagimli hale gelmis olurlar. Alinan nikotinle birlikte bu
hal ortadan kalkmaktadir. Agikgasi sigara bizzat kaybettirdigi mutlulugu iade ederek kendisi
mutluluk veriyor algist olusturmaktadir. Kiside stres hali sigaraya yonlendirir, endorfin
senteziyle gecici bir rahatlama olur, arkasindan dogal liretim baskilandigindan tekrar stres artar,
bunu atlatmak i¢in yeniden sigara i¢ilir ve boylece fasit bir dongii olusur. Sigara diinyadaki en

yaygin ve en kolay bagimlilik yapan maddedir.

2. Kanserojen maddeler: Tiitin dumanindaki maddelerden 70 kadarinin kanserojen oldugu
tespit edilmistir. Bunlar arasinda 6zellikle insan kanserlerinde en etkili olanlar nitrozaminler,
benziprenler, fenoller ve aromatik hidrokarbonlardir. Sigaranin yan dumaninda bu maddeler
daha ytliksek miktarda bulunmakta ve bu durum sigara igilen tiim kapali alanlar tehlikeli hale
getirmektedir. Sigara icerdigi kanser yapici maddelerin yani sira viicudun savunma
mekanizmalarini/bagisiklik sistemini bozarak kanser gelisimini kolaylastirmaktadir. Ayrica
baska zararli maddelerle etkilestiginde bu risk daha da artmaktadir. Ornegin sigara ile birlikte
alkol kullanimi zararli maddelerin viicut dokularina girisini kolaylastirmaktadir. Akciger
kanseri biitlin diinyada sik goriilen bir kanser ¢esidi olup %90 tizerinde sigaraya baglidir, sigara
icenlerde 20-40 kat daha sik goriilmektedir. Sigara igenlerin yakinlarinda dahi akciger kanseri
2-3 kat fazla goriilmektedir. Ayrica mesane, bobrek, pankreas, mide, rahim agzi... gibi pek

cok kanserle sigara arasinda iligkiler bulunmaktadar.

3. Irritan (tahris edici) maddeler: Sigara dumaninda bulunan pek ¢ok madde solunum
yollarinda, gozde tahrise neden olur. Bu nedenle sigara i¢cmeyen bircok kimse sigara
dumanindan asir1 rahatsiz olur. Bunlarda gézde yasarma, burun ve bogazda rahatsizlik hissi,
bas agrisi, bulanti gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Tahris edici maddeler solunum yollarinda
daralmaya, dogal savunma mekanizmalarinin bozulmasina neden olur. Ozellikle solunum
yollarinin yabanci partikiillerden, mikroorganizmalardan temizlenmesinde temel rol oynayan
titrek tliylii epitel tabakasinin fonksiyonu kaybolur. Bu durum yabanci maddelerin birikmesine
ve asir1 balgam sekresyonuna neden olur. Biitiin bunlarin yani sira akcigerlere kadar ulasabilen

mikroplarin etkisiz héle getirilmesinde rol oynayan giiclii fagositik hiicreler olan akciger



makrofajlarinin aktivitesini bozarak solunum yollarini enfeksiyonlara elverigli hale getirir. Bu

nedenle sigara i¢enler akciger hastaliklarina ¢ok daha kolay yakalanirlar ve zor iyilesirler.

4. Karbonmonoksit: Sigara dumaninda %1-5 oraninda bulunan karbonmonoksit kanin
hemoglobinini karboksihemoglobine doniistiirerek oksijen tasima kapasitesini diisiirir.
Normalde %0,5-3 kadar olabilen karboksihemoglobin sigara igenlerde %15 seviyelerine
cikabilmektedir. Oksijen taginmasinin azalmasi doku ve organlarin beslenmesini bozar, kiginin
is giliciinii/efor kapasitesini azaltir, cabuk yorulmasina neden olur. Karbonmonoksit nikotinle
birlikte kalp ve damar hastaliklarinin olusmasin1 kolaylastirir, ayrica kandaki C vitamini

seviyesini diisiiriir.

Sigaranmin Saghk Zararlan

Sigara erken 6lim ve sakatliklarin dnlenebilir en 6nemli sebebidir. Viicudun biitiin doku ve
organlarinin kanlanmasini ve oksijenlenmesini bozarak sistemik etkiler olusturur. Viicut
direncini, bagisiklik sistemini olumsuz etkiler; enfeksiyonlara egilimi arttirir, yaralar/kiriklar
daha agir seyreder ve geg iyilesir. Cildin canlilig1 azalir, erken kirisir, sarkar; sa¢ dokiilmesi
artar, tirnaklar bozulur. Ureme ve cinsel fonksiyonlar olumsuz etkilenir. Kemiklerin yapisi
zayiflar ve daha kolay kirilir. Genel olarak sigara igenlerde tat ve koku duyularinda korelme,
istah bozukluklari olusur. Agi1z ve dislerde katran birikimi mikrobik faaliyetlere elverisli ortam
olusturur, dis clriiklerini artirir. Tikiirlik kanallarinda tikanma agiz kuruluguna ve aci tat

hissine neden olur; koti, tiksindirici bir koku ortaya ¢ikar.

Kalp damar sistemi hastahklari: Sigara kan damarlarinin daralmasinin (vazokonstriksiyon)
yani sira damarlarin yapisini bozarak damar sertligini hizlandirir. Ayrica damar gegirgenligini
arttirir, trombositlerin kiimelesmesini ve pihtt olusumunu hizlandirir. Biitiin bunlara bagh
olarak ozellikle beyin, kalp ve bacak damarlar1 basta olmak tizere tikayic1 damar hastaliklarina
yol acar. Bacak arter tikaniklig1 (Buerger hastalig1) %95 sigaraya baglidir. Miyokard enfarktiisii
normalde geng kadinlarda ¢ok nadir goriildiigii halde, sigara igen kadinlarda 5-10 kat yiiksektir.
Sigara ve dogum kontrol haplar1 -her ikisi de pihtilasma egilimini arttirdigindan- birlikte
kullanildiklarinda enfarktiis riski orani1 énemli 6lgiide artmaktadir. Sigara igenlerde koroner

kalp hastalig1 2-4 kat, aort anevrizmasi (balonlagsma) 5 kat fazla goriilmektedir.

Solunum sistemi hastaliklari: Kronik (uzun seyirli) tikayict akciger hastaliklariin en 6nemli
nedeni sigaradir. Sigara solunum yollarini tahris ederek iltihabi degisikliklere, oksiirtik ve asirt
balgam sekresyonuna neden olur. Iltihabi degisiklikler zamanla kansere zemin teskil eden bir

yap1 (meteplazi) olusturur. Kronik bronsit, amfizem %80-90 oraninda sigaraya baglidir. Agir
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amfizem sekilleri sigara igmeyenlerde hemen hi¢ goriilmemektedir. Giinde 20 ve iizeri sigara

icenlerde tikayici akciger hastaligindan 6liim orani 10-40 kat yiiksek bulunmustur.

Kanser: Tiitiin kullaniminin yaygin olmadigi donemlerde kanser hastaligi genellikle ileri
yaslarda goriiliirken giliniimiizde ¢ok daha erken yaslarda ortaya ¢ikmasiin sebebi sigara
aliskanligidir. Gelismis iilkelerde kanser Sliimlerinin %40-45’1 sigaraya baglidir. Kadinlarda

eskiden %10’un altinda olan bu oran giderek yiikselmektedir.

Is yerlerinde kanser olusturma potansiyeli olan zararli maddelerin etkisi sigarayla birlestiginde
daha da artmaktadir. Ozellikle asbest tozlarma maruz kalman yerlerde asbeste bagl kanser

gelisme riski sigara icenlerde 80 kat artmaktadir.

Kanser 6liimlerinde, %90°1 sigaraya bagli olan akciger kanseri birinci siray1 almaktadir. Kanser
tedavisi goren bir hasta 5 yili atlattiginda tedavi basarili sayilmaktadir. Akciger kanseri
hastalarinin ancak %35 kadar1 bu siireyi atlatabilmektedir. Bu nedenle akciger kanseri i¢in tek
etkili onlem sigaradan uzak durmaktir. Sigara i¢cenlerde agiz, girtlak kanserleri 5-10 kat, yemek
borusu, bdbrek, mesane ve pankreas kanserleri 3-5 kat yiiksek bulunmustur. Ozellikle agiz,
girtlak ve yemek borusu kanserlerinde alkoliin de 6nemli rolii bulunmaktadir. Sigaranin yaygin
oldugu {ilkelerde mesane kanserlerinin erkeklerde %350’si kadinlarda %25°1 sigarayla
baglantilidir. Sigara igmedigi halde dumanina maruz kalan kisilerde de kanser riski artmaktadir.
Zira sigara yan dumaninda 6nemli kanserojenlerden nitrozamin 10-40 Kkat, benzipren 2-6 kat
daha yiiksek bulunmaktadir. Giiniimiizde kanserden korunmanin altin kurallar1 sigara ve

alkolden uzak durma, gereksiz/hatali ila¢ kullanimindan sakinma ve 6lg¢iilii beslenmedir.

Kadinlar ve sigara

Kadinlar tizerinde sigaranin zararlari erkeklerden fazladir. Sigaranin genel zararlarina ek olarak
kadinlarda adet bozukluklar1 ve erken menopoz sik goriilmektedir. Ayrica menopoz sonrasi
kemik erimesi (osteoporoz) sigarayla birlikte artis gostermektedir. Dogum kontrol haplar
kullanan kadinlarda kalp damar sistemi hastaliklar1 riski sigarayla birlikte olduk¢a artmaktadir.
Kadinlarda genel olarak 50 yasin altinda enfarktiis nadir goriildiigii halde sigara i¢enlerde bu
hastalik i¢ilen sigara miktariyla paralel sekilde artmaktadir. Baska risk faktorleri (kolesterol-
lipid yiiksekligi, hipertansiyon, diyabet, dogum kontrol ilaglar1 kullanma...) bir arada
oldugunda bu tehlike ¢ok daha artmaktadir. Sigara icen kadinlarda kisirlik orani artmakta,
cinsel fonksiyonlarda azalma meydana gelmektedir. Sigara kadinlari estetik agidan da olumsuz
yonde etkiler. Sigaraya bagl olarak cildin kanlanmasinin azalmasiyla esnekligi azalir, kurur ve

daha ¢abuk kirismalar ve sarkmalar gosterir. Saglar canliligini kaybeder ve daha ¢abuk dokiiliir.
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Gebelik ve Sigara

Anne karnindaki bebegin geligsmesini etkileyen en 6nemli faktor sigaradir. Gebelik sirasinda
annenin sigara igmesi bebegin sagligi acisindan biiylik bir felakettir. Sigara dumanindaki
nikotin ve karbonmonoksite bagli olarak kan dolagiminin bozulmasiyla bebegin beslenmesi
engellenir. Bunun sonucu olarak bebekte gelisme geriligi olusur. Sigara igmeyle paralel sekilde
diisiik, erken dogum, 6lii dogum ve dogumdan sonra erken bebek 6liimii oranlar1 artmaktadir.
Sigara kullanim1 ile anormal gebelik olaylar1 (plasentanin anormal yerlere yerlesmesi, dogum
zarlarinin erken ayrilmasi veya yirtilmasi... ) arasinda yakin iliskiler bulunmaktadir. Igilen
sigara sayisi ile diisiik dogum tartili bebekler arasinda belirgin bir paralellik tespit edilmistir.
Kilo eksikligi yani sira bu ¢ocuklarda boy uzunlugu, gogiis ve bas ¢evresi degerleri de normalin
altindadir. Hamilelik sirasinda sigara igen annelerin ¢ocuklarinin dogumdan sonraki
gelismelerinin de daha zayif oldugu; bunlarin psikolojik ve duygusal sorunlar gosterdikleri,

okul basar1 oranlarinin, dikkat diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Icmeden Sigara Dumanina Maruz Kalma (Pasif I¢icilik)

Sigara dumani zehirli ve kanserojendir. ABD Is Saglig1 ve Giivenligi Enstitiisii sigara dumanini
“ig yeri kanserojeni” olarak tanimlamistir. Sigaranin yan dumaninda oksidasyonlar sonucu
kanser yapicit maddeler ¢ok daha yiiksek oranlara ¢ikmaktadir. Insan hayatimin biiyiik bir kismi
kapali mekanlarda ge¢mektedir. Bu yerlerde sigara i¢ildiginde dumanina maruz kalanlarin
icenler kadar etkilendikleri ortaya konmustur. Igmedigi halde dumanima maruz kalanlarda kisa
donemde bas agrisi, goz-burun, bogaz tahrisi, mide bulantisi... gibi belirtiler ortaya
cikmaktadir. Ancak uzun vadede bunlarda da sigara igenlerdekine benzer hastaliklar bas
gosterir. Sigara igenlerin eslerinde akciger kanseri 2 -3 kat, kalp hastaligindan 6liim orani 4 kat
yiiksek bulunmustur. Sigara igen ailelerin ¢ocuklarinda solunum rahatsizliklar1 oldukga yiiksek

oranlarda ortaya ¢ikmaktadir.

Sigaranin Ekonomik ve Sosyal Zararlan

Sigara biiyiik capta is kaybina yol agtig1 gibi, olusturdugu hastaliklar nedeniyle de uzun siireli
tibbi bakim ve tedavi masraflarina neden olur. Sigara dumani yorgunluk ve bas agrisi
olusturarak is verimini azaltir. Sigaranin yol agtig1 hastaliklarin teshis ve tedavi harcamalari, i
giicii kaybina bagli ekonomik zararlar, dikkatsiz sigara tiryakilerinin yol ac¢tig1 yanginlar
sebebiyle ortaya cikan can ve mal kayiplar kiiciimsenemeyecek boyutlardadir. Sigara

izmaritinin yol agtig1 ¢evre kirliligi ve bunlarin temizlenmesi i¢in yapilan masraflar ciddi



boyutlardadir. Sigaraya karsi miicadele igin bilhassa Batili iilkelerde ¢ok biiyiik harcamalar
yapilmaktadir. Dar gelirli bagimlilarin, gelirlerinin 6nemli bir boliimiinii sigaraya harcamalari
es ve cocuklarima mahrumiyet yagsatmakta, bazen de riigvet, hirsizlik... gibi yasa dis1 yollara
stiriiklenmelerine neden olmaktadir. Sigara hem sagligi hem toplumu ve hem de ahlaki bozan

amansiz bir diisman gibidir.

Sigara icme Yayginhg

Sigara sanayinin 1918 yilinda kurulmasiyla birlikte sigara aligkanligi 1960’11 yillara kadar hizla
artmistir.  Avrupa’da 1950°1i yillarda erkeklerde sigara igme oraninin %70 oldugu
belirtilmektedir. Sigara firmalarinin sponsorlugunda tiim film kahramanlarinin, sanatcilarin,
siyasi kisilerin, kisaca toplumun rol model aldig tiim figiirlerin sigaranin yayginlagmasi icin
birer arag olarak kullanilmas1 bu donemin tipik 6zelligini olusturmaktadir. Adeta sigara igmenin
toplumda ayricalikli bir st kimlik gibi algilatilmasi bagarilmistir. Sigaranin zararlari
konusunda yeterli bilgi birikimi olustuktan sonra 6zellikle 1970’11 yillardan itibaren gelismis
Bati1 iilkelerinde sigara tiiketiminde diizenli bir diisiise gecildigi halde, iiclincii diinya
iilkelerinde bunun tam aksi yonde sigara tiiketimi hizli bir artis gostermistir. Bunun temel
nedeni gelismis iilkelerdeki kisitlamalar karsisinda sigara firmalarinin kampanyalarmi yeni
pazarlara yoneltmeleridir. Sigaranin yayginlagmasiyla birlikte sigarayla iliskili hastaliklarda da
biiyiik artiglar olmustur. Tiirkiye, kisi basi sigara tiiketimi agisindan Avrupa iilkeleri arasinda
Yunanistan’dan sonra ikinci sirada yer almaktadir. 1988 yilinda yapilmis calismalara gore
iilkemizde sigara igme orani erkeklerde %63, kadinlarda %27 kadardir. Sigara i¢enlerin %20’si

sigaraya 11-14’1ii yaslarinda baglamaktadir.

Sigara ile Miicadele

Sigaranin zararlariyla ilgili olarak on binlerce makale yayimmlanmistir. Bu yogun bilgi
birikimine ragmen pasif i¢iciligin zararlar1 ancak 1970’11 yillarda anlasilmistir. Bu konudaki
bilimsel arastirmalarin sonuglar1 topluma yansiyinca gelismis iilkelerde sigara karsiti
kampanyalar baslatildi. Bu kampanyalarda sigara igmeyenlerin sagliginin korunmasi ve
icenlerin topluma verdigi zararlar dile getirildi. Bunun sonucunda gelismis iilkelerde siirekli ve
kapsamli politikalar izlenerek toplumun sagliginin korunmasinin yani sira milyonlarca kisinin
sigaray1 birakmasi saglandi. Ingiltere’de 1965, Kanada’da 1972 yilanda televizyonlarda sigara

reklamlar1 yasaklandi. Norveg’te 1973’te biitiin yaymn organlarina yasak getirildi. Ingiltere’de



1971°de toplu tasima araglarinda sigara yasagi kondu. Benzer uygulamalar Almanya, ABD gibi
diger iilkelerde de yapildi. ABD’de pek ¢ok isyerinde sigara yasagi uygulandi.

Gelismis {ilkelerde artik sigara igmeme toplumsal bir deger olarak kabul gérmekte ve
icmeyenlere daha fazla itibar edilmektedir. Buna karsilik sigara icenlere hastalikli/bagimli insan
goziiyle bakilarak degersizlestirilmektedir. “Sigarasiz hayat” tlim insanlar i¢in temel bir haktir.
Ayni1 ortami paylasanlardan birinin digerlerinin yaninda sigara i¢gmesi ahlaki ve hukuki olarak
hakka tecaviizdiir. Insanlar bu konuda duyarli olmali, birbirini uyararak dumansiz ortamlar
olusturmalidir. Sigara aliskanliginin 6nlenmesi oncelikle bir egitim sorunudur. Temel hedef
sigara aligkanligi kazanmamis ¢ocuk ve genclerin korunmasi, bu konuda bilinglendirilmesi

olmalidir. Bunun asgari sart1 onlara kotii 6rnek olmamak, en azindan yanlarinda igmemektir.

Sigara ve Miisliimanlar

Miisliiman sahsiyet temel misyon olarak kendisini ve ¢evresini iyiye, gilizele, dogru olana
yonelten; kendini ve ¢evresini kotiiliikkten, yanlisliktan, ¢irkin islerden arindiran ve gerektiginde
bu ugurda her tiirlii fedakarlig1 géze alan, insanlara giizel 6rnek olan kisidir. “Siz insanlar igin
ctkarilmis en haywl timmetsiniz, iyiligi emreder, kotiiliigii engeller ve Allaha inanmr /
giivenirsiniz” (Al-i Imran suresi 110). Islam’da gerek kendine gerekse baskalarina zarar
vermek yoktur. Aksine insanlara eza, sikint1 veren seyleri ortadan kaldirmak imanin bir geregi
sayllmaktadir. Miisliimanin eza verici seyleri gidermek bir yana bizzat insanlara rahatsizlik
vermesi, sigara izmaritlerini ortaliga atarak cevreyi kirletmesi... bu prensiplerle ne kadar
celismektedir. Kur’anda haramlarin agikga belirtildigi ayetler yaninda bir de Araf 157 gibi
haram ve helallerin illetini (haramlik ve helallik sebeblerini) belirten son derece dikkat ¢ekici

bir ayet daha bulunmaktadir.

“......0 Peygamber onlara tayyibati (iyi, temiz, saglikli, hos seyleri) helal, habaisi (pis,
mundar, kotii, zararli seyleri) haram kilar...” (Araf 157). Bu ayet, helal ve haramlarla ilgili
evrensel ve kiyamete kadar insanliga rehberlik edecek temel ilkeyi sunmaktadir. Yoksa tim
haramlarin / helallerin tek tek sayilmasi ancak bir donem i¢in miimkiin olabilirdi ve sonrasi i¢in
Kur’an, dinamizmini, ¢aglar iistii niteligini kaybederdi. Insan potansiyel olarak akletme,
muhakeme, irade, sevgi, merhamet... gibi iistiin niteliklerle donatilmis bir varliktir. Ancak
cogunlukla uyarilmaya, yol gosterilmeye ve bilinglendirilmeye ihtiyag gosterir. Bir insani

ancak kendisi (0zgiir iradesiyle) engelleyebilir.
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