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GIRIS

“Herkes kendi hayatini yasar” deyisi/kabuld, ilk bakigta 6zgurluk¢u ve masum
gorunse de insanin hem bireysel hem toplumsal dogasi acisindan ciddi
sorgulamayi hak ediyor. Bu kabul, modern dunyanin en yaygin kabullerinden biri
haline gelmekle birlikte bireysel d6zgurlugu yuceltir gibi gorundr fakat insanin
ontolojik gercgekligiyle tam anlamiyla drtismez. Cunkl insan yalnizca “kendi
hayatini yasayan” bir varlik degil; ayni zamanda baskalarinin hayatina dokunan,

onlardan etkilenen ve onlari etkileyen bir varliktir.

insan dogasi geregi cift yonliidir: Hem bireyseldir hem de toplumsal. Bu iki
boyut birbirini diglamaz, aksine birbirinitamamlar. Bireyin 6zgurligu, toplumdan
bagimsiz bir boslukta gerceklesmez; genel anlamda toplumun, 6zelde ailenin
dokusu i¢cinde anlam kazanir. Dolayisiyla “herkes kendi hayatini yagar” sdylemi,

bireyi toplumsal sorumluluklarindan soyutlama riski tasir.

Bu soylemin en problemli yonlerinden biri, sorumluluk bilincini zayiflatmasidir.
Eger herkes yalnizca kendi hayatini yasiyorsa, o halde adaletsizlikler karsisinda
susmak mesrulasir, zulum baskasinin meselesi haline gelir, yoksulluk ise
“baskasinin kaderi” olarak gorulur. Aile igcinde birlik, kardeslik, sadakat kalmaz

parcalanir. Boyle bir anlayis, toplumsal dayanismayi degil, duyarsizligi besler.

Oysa insanin hayati, gorunmez baglarla oruludur. Bir cocugun acligl, sadece
onun meselesi degildir; bir toplumun vicdanini ilgilendirir. Bir Ulkede adalet
zedeleniyorsa, bu yalnizca magdurun degil, herkesin hayatina sirayet eder.

Cunku insan, baskalarinin hayatiyla kesisen bir varolusa sahiptir.



“Herkes kendi hayatini yasar” ifadesi ayrica bireyin kendisini mutlaklastirmasina
da yol acgabilir. Bu durum, bencilligi mesrulastiran bir zemin olusturur. Oysa
gercek 6zgurluk, bagkalarinin varligini yok sayarak degil, onlari gézeterek anlam
kazanir. insanin kendisiicin istedigini baskasi icin de istemesi, bireyselligin degil,

olgun insanligin gostergesidir.

Toplumsal baglarin zayifladigl bir dinyada bu soéylem, bir tlur kagis ideolojisine
doniismektedir. insanlar, baskalarinin acilarina karsi “benim hayatim, benim
secimim” diyerek kendilerini geri ¢cekmektedir. Ancak bu geri c¢ekilis, uzun
vadede bireyin kendi hayatini da daraltir. Cunku insan, anlami yalniz basina

degil, baskalariyla birlikte kurar.

Sonug olarak, “herkes kendi hayatini yasar” ifadesi, sinirli bir dogruluk tagisa da
insanin bitiincil dogasini yansitmaz. insan hem kendisi icin hem de
baskalariyla birlikte yasar. Gergek denge, bireysel ozgurluk ile toplumsal
sorumlulugun birlikte kavranmasiyla mumkidndur. Aksi hélde 6zgurluk,

sorumsuzluga; bireysellik ise yalnizliga donusur.

MiSYON VE ViZYON
Bu makalenin temel iddiasi sudur:

“Herkes kendi hayatini yasar” soylemi, sunnetullah temelli kader anlayisi
acisindan indirgemeci anlayig/kabul olup, insanin hem bireysel hem de

toplumsal sorumlulugunu eksik yansitmaktadir.

ilk bakista bu séz kulaga hos gelir. Ozgurlik vaat eder. Sinirlar kaldirir gibi

gorunur. Ama sormamiz gereken bir soru var:
Gercekten dyle mi? Gergekten insan, sadece kendi hayatini miyasar?
Bir disunelim... Bir cocugun aglamasi sadece o cocugun meselesi midir?

Bir annenin gozyasi sadece onun hikayesi midir?



Bir toplumda adalet sarsildiginda, bundan yalnizca magdur olanlar mi etkilenir?

Bir ailede orf, adet, gelenek -ki bunlar hukukun kaynaklaridir ve aile bir hukuki
statu ve bir hukuk kurumudur- zedelendiginde, bu davranislar aile iginde

burukluk yasattiginda, bundan sadece tekil bireyler mi etkilenir? Hayir.

Cunku insan, yalniz bagina var olan bir ada degildir. insan, bir bagdir. insan, bir
iliskidir. Allah-insan-Tabiat tcli iliskisi icinde var olur ve yasamini stirdirir.

insan, baskalarinin hayatina degerek anlam kazanan bir varliktir.

Biz fark etsek de etmesek de hayatlarimiz birbirine dokunur. Bir sozUmuz birini
iyilestirir. Bir suskunlugumuz birini yalnizlastirir. Nitekim bir aileyiz. Genis bir

aileyiz ve hepimiz bir cok aile icinde kendimizi buluruz.

iste tam da burada, o meshur ciimle tehlikeli bir hal alir: “Herkes kendi hayatini

yasar.”

Eger bu s6zu sorgulamadan kabul edersek, zulme ve yanlis inang ve eylemlere
karsi susmayl mesrulastiririz. Haksizigi gormezden gelmeyi normallestiririz.
Baskalarinin acisini “beni ilgilendirmez” diyerek disarida birakiriz. Aile igindeki
inanglara yabanci kalmayi, O6nemsememeyi ve giderek diglamayi

mesrulastirabiliriz.

“Bir tel kopar, ahenk ebediyen bozulur”.

Hicbir hayat, sadece kendine ait degildir. Bizler gorunur (akrabalik), gorinmez

(toplumsal sorumluluk) baglarla birbirimize bagliyiz.

Bir yerde aclik varsa, bu insanligin meselesidir. Bir yerde adalet yoksa, bu
hepimizin meselesidir. Bir ailede orf, adet ve geleneklere, hak ve hukuka
uygunluk yoksa veya zedelenmisse orada yasam zorlasir. Sadece bir arada
yasam degil, bireylerin tek tek yasamlari zorlasir. Periyodik ve programli bir araya

gelislerin amaci siliklesir ve kaybolur. Bu da ailede, toplumda yozlasmayi,



parcalanmay! beraberinde getirir. Sairin dedigi gibi, “Bir tel kopar, ahenk

ebediyen bozulur”.

Bireysel olmak, bencil olmak degildir. Ozgiir olmak, sorumsuz olmak degildir.
Gergek o6zgurluk, baskalarinin varligini yok saymadan yasayabilmektir. Kendi

hayatini kurarken, baskasinin hayatini yikmamaktir.
Bugun modern dunya bize surekli sunu fisildiyor:
“Sen kendine bak”. “Sen kendi hayatiniyasa.”

Kendi hayatini yasa, evet... Ama baskalarinin hayatini ve inanglarini, degerlerini
yok sayarak degil. Onlara dokunarak, onlari gozeterek, onlarla birlikte yasayarak.

Cunku insan, aile ve toplum ancak birlikte insan olur.
Ve unutmayalim:

Bir guin hepimiz, sadece yasadigimiz hayatla degil, dokundugumuz hayatlarla da

hatirlanacagiz.

INSAN GERGEKTEN YALNIZCA KENDi HAYATINI YASAYAN BiR VARLIK MIDIR?

Bu iddia, yuzeyde bireysel 6zgurligu ve 6zerkligi savunuyor gibi gorunmektedir.
Nitekim modern disunce geleneginde bireyin merkeze alinmasi, 6Ozellikle
Immanuel Kant ile birlikte ahlaki 6zerklik kavrami uzerinden gucglu bir teorik
zemin kazanmistir. Birey, kendi akliyla karar veren, kendi hayatini yonlendiren bir

o0zne olarak konumlandirilmigtir.

Ancak burada kritik bir soru ortaya cikmaktadir: insan gercekten yalnizca kendi

hayatini yasayan bir varlik midir?

Sosyolojik perspektiften bakildiginda bu soruya verilecek cevap oldukga nettir.
Emile Durkheim, bireyin toplumdan bagimsiz dusunulemeyecegini

vurgulayarak, toplumsal olgularin birey Uzerinde belirleyici bir etkisi oldugunu



ortaya koymustur. Ona gore birey, icinde bulundugu kolektif yapinin degerleri,

normlari ve anlam dunyasi tarafindan sekillendirilir.

Benzer sekilde, modernitenin ¢oézulusunu analiz eden Zygmunt Bauman,
gunumuz toplumunu “akiskan(queer) modernlik” kavramiyla aciklarken, bireyin
gorunurde 6zgurlestigini; ancak aynizamanda derin biryalnizlik ve bagsizlik icine
suruklendigini ifade eder. Bu baglamda “herkes kendi hayatini yasar” soylemi,
o0zgurlesmeden ziyade, toplumsal baglarin zayiflamasinin ideolojik biryansimasi

olarak da okunabilir.

Felsefi agidan meseleye yaklastigimizda ise, insanin dogasli geregi iliskisel bir
varlik oldugu gorualur. Aristoteles’in “insan politik bir hayvandir” tespiti, bireyin
ancak toplumsal baglar icinde anlam kazandigini ortaya koymaktadir. insan,

yalnizca kendisi icin degil, baskalariyla birlikte var olan bir varliktir.

Bu noktada s6z konusu soylemin elestirel yonu daha belirgin hale gelmektedir.
“Herkes kendi hayatini yasar” ifadesi, belirli bir sinir icinde dogru olmakla

birlikte, mutlaklastirildiginda u¢ temel soruna yol agmaktadir:

Birincisi, ahlaki sorumlulugun asinmasidir. Eger herkes yalnizca kendi
hayatindan sorumluysa, bagkalarinin maruz kaldigl adaletsizlikler karsisinda

sessiz kalmak mesrulasir.

ikincisi, toplumsal duyarsizligin normallesmesidir. Yoksulluk, savas, esitsizlik

gibi olgular bireyin ilgi alani disina itilir ve “baskalarinin meselesi” haline gelir.

Uclinciisu ise bireyselligin bencillige indirgenmesidir. Bu durumda 6ézgurlik,

baskalarina kargi sorumsuzluk olarak anlasilmaya baslanir.

Oysa daha dengeli bir yaklasim, bireysel 6zgurluk ile toplumsal sorumlulugun
birlikte disunulmesini gerektirir. Bu baglamda Emmanuel Levinas’in “6teki” etigi
onemli bir acilm sunmaktadir. Levinas’a gore insanin sorumlulugu, kendi

varligindan dnce baslar; 6tekinin yuzu, bireyi etik bir yakimluluge davet eder. Bu
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perspektiften bakildiginda, insanin hayati yalnizca “kendi hayat1” degildir. Her
birey, bagkalarinin hayatiyla kesisen bir varolus agl icinde yer alr. Bu ag,

gorinmez ama guclu baglarla éraladar.

Sonuc olarak, “herkes kendi hayatiniyasar” sdylemi, sinirli bir dogruluk tasisa da
insanin ontolojik ve toplumsal gercekligini eksik yansitmaktadir. insan hem
bireysel hem toplumsal bir varliktir; dolayisiyla ne butunuyle yalnizdir ne de

butindyle bagimsizdir.
Bu nedenle daha isabetli bir ifade belki de su olacaktir:

insan, kendi hayatini yasar; ama asla sadece kendi hayatini yasamaz.

KUR’ANi BAKIS AGISIYLA

Modern bireyci sdylemin yaygin ifadelerinden biri olan “herkes kendi hayatini
yasar” anlayisini, Kur’an’in insan tasavvuru gercevesinde ele alirsak, Kur’an’da
insan, biryandan bireysel sorumluluga sahip bir 6zne olarak tanimlanirken, diger
yandan toplumsal sorumluluklarla kusatilmis iliskisel bir varlik olarak

konumlandirilmaktadir.

1. Kur’an’da Bireysel Sorumluluk ilkesi

Kur’an’da bireyin sorumlulugu acik ve nettir. Her insan kendi amellerinden

sorumludur:

“Hic¢bir gunahkar, baskasinin gunahini yuklenmez.” (En‘am 6/164) Bu ilke,

bireysel ahlaki sorumlulugun temelini olusturur.

Ayni sekilde: “Insanicin ancak calistiginin karsiuigi vardir.” (Necm 53/39) ayetinde
de bireyin kendi eylemleriyle belirlenen bir sorumluluk alanina sahip oldugu

vurgulanir.



Bu cercevede, “herkes kendi hayatini yasar” ifadesi kismen dogru bir yon tasir.
insan, kendi tercihleri ve eylemleri bakimindan bireysel bir sorumluluga sahiptir.

Ancak bu, meselenin yalnizca bir boyutudur.

2. Toplumsal Sorumluluk ve Kolektif Ahlak

Kur’an, bireysel sorumlulugu vurgulamakla birlikte, insani toplumsal
sorumluluklardan bagimsiz bir varlik olarak gormez. Aksine, mumin toplulugu,
“lyiligi emretmek ve kotulukten sakindirmak” gibi kolektif bir gérevle yukimlu

kilinmigtir:

“Siz, insanlar icin c¢ikarilmis en hayiri Gmmetsiniz; iyiligi emreder, kotulukten

sakindirirsiniz...” (Al-i imran 3/110)

Bu ayet, bireyin yalnizca kendi hayatindan degil, icinde bulundugu toplumun

ahlaki durumundan da sorumlu oldugunu ortaya koyar.
Benzer sekilde:

“Fitne yalnizca zulmedenlere isabet etmekle kalmaz.” (Enfal 8/25) ayetinde,
toplumsal bozulmanin sonugclarinin bireysel sinirlari asarak herkesi etkiledigi
ifade edilir. Bu durum, insan hayatlarinin birbirine bagli oldugunu acikca

gostermektedir.

3. iliskisel insan Tasavvuru: Ummet Bilinci

Kur’an’da insan, yalnizca birey olarak degil, ayni zamanda bir “Gmmet”in parcasi
olarak ele alini. Ummet kavrami, bireylerin ortak degerler ve sorumluluklar
etrafinda birlestigi bir toplumsal yapiy! ifade eder. Aile de iUmmetin en kuguk

kurumudur.

Bu baglamda birey, kendisini diger insanlardan bagimsiz bir 6zne olarak degil;

onlarin hayatiyla kesisen bir varlik olarak kavrar. Nitekim islam ahlak



dusuncesinde “komsusu acken tok yatan bizden degildir” anlayisi, bireysel

hayatin toplumsal sorumluluklai¢ ice oldugunu guclu bicimde ortaya koyar.

Klasik islam dusundrlerinden Abu Hamid al-Gazali, insanin kemalini ancak
toplum icinde ve baskalariyla iligkisi Uzerinden gercgeklestirebilecegini vurgular.
Ona gore ahlaki olgunluk, bireysel i¢ arinma ile toplumsal sorumlulugun

birlestigi noktada ortaya c¢ikar.

4. Elestirel Degerlendirme: Séylemin Sinirlari

Bu cercevede “herkes kendi hayatini yasar” sdylemi Uc¢ acidan problemli

gorunmektedir:

o Ahlaki indirgeme: Bireysel sorumlulugu mutlaklastirarak toplumsal

sorumlulugu ihmal eder.
« Duyarsizlik Gretimi: Bagkalarinin acilarini bireyin ilgi alani digina iter.
« Ummet bilincinin zayiflamasi: Ortak sorumluluk anlayisini asindirir.

Oysa Kur’ani perspektif, bu sdylemin yerine daha dengeli bir anlayis onerir:
insan, kendi amellerinden sorumludur; ancak baskalarinin hayatina karsi da

kayitsiz kalamaz.

Sonug¢ olarak, Kur’an’in insan tasavvuru, bireysel sorumluluk ile toplumsal
sorumlulugun dengeli bir birlikteligini 6ngdrur. Bu nedenle “herkes kendi hayatini

yasar” ifadesi, Kur’ani batlinlik agisindan eksik ve indirgemeci bir yaklagimdir.
Daha kapsayici bir ifade su sekilde formule edilebilir:

insan, kendi hayatindan sorumludur; fakat baskalarinin hayatina karsi da
sorumluluk tasir. Bu denge hem bireyin ahlaki 6zerkligini korur hem de

toplumsal adalet ve dayanismayr mumkun kilar.



BIREYSELLIK VE TOPLUMSAL SORUMLULUK ARASINDA iNSAN

Modern bireycilik, insani kendi hayatinin mutlak 6znesi olarak konumlandirma
egilimindedir. “Herkes kendi hayatini yasar” ifadesi, bu yaklasimin gundelik
dildeki en 6zlu formulasyonlarindan biridir. Ancak bu ifade, insanin hem bireysel
hem de toplumsal boyutlarini dikkate alan Kur’ani perspektif acisindan eksik bir

tasvirdir.

Kur’an’da kader, cogu zaman yanlis anlasildigl gibi statik bir yazgi degil; ilahi
yasalar (Sunnetullah) cergcevesinde isleyen dinamik bir strectir. Bu baglamda
insan hem bireysel tercihlerinin faili hem de toplumsal sureglerin etkiledigi bir
varliktir. Dolayisiyla eylemlerinden sorumludur.

Toplumsal Yasalar ve Suinnetullah

Kur’'an’da “sunnetullah”, toplumsal ve tarihsel surecglerde isleyen ilahi yasalari

ifade eder:
“Allah’in siinnetinde asla bir degisiklik bulamazsin.” (Ahzab 33/62)°

“Bir toplum kendini degistirmedikce Allah onlarin durumunu degistirmez.” (Ra‘d

13/11)*
Bu ayetler, kaderin bireysel eylemlerle sinirli olmadigini; toplumsal davranis
kaliplarinin da belirleyici oldugunu ortaya koyar.
Siunnetullah Perspektifinden Kader Anlayisi
Sunnetullah temelli kader anlayisi su Ug ilkeyi birlikte ele alir:
1. Bireysel sorumluluk: Her insan kendi eylemlerinden sorumludur.
2. Toplumsal etkilesim: Bireysel eylemler toplumsal sonuglar dogurur.

3. ilahiyasalar: Bu siirecler belirli ilahf yasalar cercevesinde isler.



Bu cercevede kader ne tamamen bireysel ne de tamamen kolektiftir; aksine

iliskisel ve sliregsel bir yapiya sahiptir.

Kolektif Sonuclar ve Paylasilan Kader

Kur’an’da toplumsal bozulmanin kolektif sonuclar dogurdugu acikca ifade edilir:
“Fitne yalnizca zulmedenlere isabet etmekle kalmaz.” (Enfal 8/25)°

Bu ayet, kaderin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda kolektif bir boyuta sahip
oldugunu gosterir. Bir toplumda, bir ailede hukukun, adaletin, orf ve adetin

zedelenmesi, sadece ifsad edenleri degil, tum toplumu etkiler.

islam Diisiincesinde insan ve Toplum

Klasik islam disiincesinde insanin toplumsal boyutu giicli bigimde
vurgulanmistir. Ibn Haldun, “asabiyet” kavrami Uzerinden toplumlarin yukselis
ve ¢oOkusunu aciklarken bireysel eylemlerin kolektif sonuglar dogurdugunu
belirtir. Benzer sekilde Abu Hamid al-Gazali, ahlaki kemalin ancak toplumsal

iliskiler icinde mumkuin oldugunu ifade eder.
Emr-i bi’l Ma’ruf, nehy-i ani’l miinker ve Toplumsal Sorumluluk
Kur’an, bireyi toplumsal sorumlulukla yuktmlua kilar:

“lyiligi emredin, kétilikten sakindirin...” (Al-i imran 3/110)

Bu ilke, bireyin baskalarinin hayatina karsi kayitsiz kalamayacagini ortaya koyar.
Dolayisiyla “herkes kendi hayatini yasar” sodylemi, bu sorumlulugu zayiflatma
riski tasir. Bu durumda toplumun/ailenin bireyleri, toplumu ve aileyi hak sdylem
ile uyarmakla yukimluduar. Hak sdylemin muhataplari da bireysel ve toplumsal

sorumluluklarint hatirlamak ve yerine getirmekle yukimltadar.
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SONUG

insan dogasi geregi hem bireysel hem de toplumsal bir varliktir. Bu iki boyut
birbirini dislamaz, aksine birbirini tamamlar. Bireyin 6zgurligu, toplumdan
bagimsiz bir boslukta gerceklesmez; genel anlamda toplumun, 6zelde ailenin
dokusu icinde anlam kazanir. Dolayisiyla “herkes kendi hayatini yasar” soylemi,

bireyi toplumsal sorumluluklarindan soyutlama riski tasir.

Bu soylem sorumluluk bilincini zayiflatir. Herkes yalnizca kendi hayatini
yasiyorsa, o halde adaletsizlikler karsisinda susmak mesrulasir, zulim
baskasinin meselesi héline gelir, yoksulluk ise “baskasinin kaderi” olarak

gorulur. Boyle bir anlayis, toplumsal dayanismayi degil, duyarsizligl besler.

“Herkes kendi hayatini yasar” ifadesi ayrica bireyin kendisini mutlaklastirmasina
da yol acgabilir. Bu durum, bencilligi mesrulastiran bir zemin olusturur. Oysa
gercek 6zgurluk, baskalarinin varligini yok sayarak degil, onlari gézeterek anlam
kazanir. insanin kendisi icin istedigini baskasi icin de istemesi, bireyselligin degil,

olgun insanligin gostergesidir.

Toplumsal baglarin zayifladigl bir dinyada bu sodylem, bir tur kagis ideolojisine
dénismektedir. insanlar, baskalarinin acilarina karsi “benim hayatim, benim
secimim” diyerek kendilerini geri ¢cekmektedir. Ancak bu geri c¢ekilis, uzun

vadede bireyin kendi hayatini da daraltir.

Hicbir hayat, sadece kendine ait degildir. Bizler gorunur (akrabalik), gérinmez
(toplumsal sorumluluk) baglarla birbirimize bagliyiz. Ailemizde 6rf, adet ve
geleneklere, hak ve hukuka uygunluk yoksa veya zedelenmisse orada yasam
zorlasir. Sadece bir arada yasam degil, bireylerin tek tek yasamlari zorlasir.
Periyodik ve programli bir araya gelislerin amaci siliklesir ve kaybolur. Bu da
ailede, toplumda yozlasmayi, parcalanmay! beraberinde getirir. Kur’ani emir
“lyiligi emredin, kotulikten sakindirin..” (Al-i imran 3/110) kiyamete kadar

durdukca biz de uyarma gorevimizi yapmak zorundayiz. Sonrasi Allah-u Alem.

Sairin dedigi gibi, “Bir tel kopar, ahenk ebediyen bozulur”.
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Sadece Sen Degilsin

Sanma ki yalnizca kendin varsin
Bir iz duser kalbine her insanin
Sessiz bir ¢iglikta yanki bulur

Adlariniz O Yetim’in yakinlari

“Herkes kendi hayatin yasar” derler
So6z orerler duvar gibi ince ince
Oysa her kalp baska kalbe bagli

Gorunmez baglarla oyle derince

Bir lokma ekmekte bolunur dinya
Bir damla gozyasi ¢ogalir anda
Sen kendiniyalniz sandigin yerde

Bir bagka yurekle yurursun aslinda

Kendi hayatin sandigin bu yol
Binlerce hayatla kesisir her an
Bir dugum gibidir varligin senin

Cozulse iplerin dagilir cihan

Unutma ey glizel, yalniz degilsin
Ne bir anin sana ait tek basina
Yasamak dedigin musterek bir hal

Kalbin dokunur baska kalplere.

Muharrem Balci, 27 Nisan 2026
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Hayat Yalniz Sana Ait Degil

Kendine mahsus hayatin var, ey Adem ey Nis4

Ne mumkun, her nefes baska nefesle hem-dem

“Herkes yasar kendi halin” diye soyler lisanlar

Bu s6zde gizlidir bir perde, bir gaflet, bir matem

Bir &h yukselirse bir mazlumun derGnundan

Onunla titrer alem, duyarsa kalbi olan dem

Senin bir s6zun ile guler yahut solar dlem

Bir incitici libasinla kirilir nice alem

Sanma ki, ayri dusmus kaderler birbirinden?

Bir ipte diglimlenmis nice bin can ile Adem

Bir lokma bdélusulse gogalir rizk-u merhamet

Bir zulm ile kararir nice ufuk, nice adlem

Yalniz degilsin ey kul, bu hayat musterektir

Her halin akis bulur bir yerde muhakkak hem

Gel, kendi yolunu sur; lakin unutma ki asla

Bir bagkasinin omrune dokunmadan olmaz dem.

Muharrem Balci, 27 Nisan 2026
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